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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  ГРУППА «ЗЕМЛЯНИЧКА»  С 0 ДО 3ЛЕТ 

10 ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ /15 МИНУТ/ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Речевое развитие 

ВТОРНИК 

Познавательное развитие 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ                                                                                 

/МУЗЫКА/ 

СРЕДА 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ                                                                                  

/РИСОВАНИЕ/ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ЧЕТВЕРГ 

Речевое развитие 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ                                                                                  

/МУЗЫКА/ 

 

ПЯТНИЦА 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ                                                                                  

/ЛЕПКА/ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ /НА УЛИЦЕ/ 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

   ГРУППА «РОМАШКА» С 3 ДО 5 ЛЕТ 

1 ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ /15 МИНУТ/ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

/РИСОВАНИЕ/ 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

 

ВТОРНИК 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ФЭМП 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

/МУЗЫКА/ 

 

СРЕДА 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ФЦКМ 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

 

ЧЕТВЕРГ 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

/МУЗЫКА/ 

 

ПЯТНИЦА 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

/ЛЕПКА, АППЛИКАЦИЯ/ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ /НА УЛИЦЕ/ 

 



БРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  ГРУППА «РУЧЕЕК» С 4  ДО 6 ЛЕТ 

13 ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ /20 МИНУТ/ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ /ФЦКМ/ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/МУЗЫКА/                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ВТОРНИК 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ /ФЭМП/ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

СРЕДА 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ /ФЦКМ/ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/РИСОВАНИЕ/ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/МУЗЫКА/ 

ЧЕТВЕРГ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/РИСОВАНИЕ/ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ПЯТНИЦА 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/ЛЕПКА, АППЛИКАЦИЯ/ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

/УЛИЦА/ 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  ГРУППА «КОЛОБОК» С 5 ДО 7ЛЕТ 

13 – 14 ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ /25 - 30 МИНУТ/ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ /ФЦКМ/       

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/РИСОВАНИЕ/    

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  /НА УЛИЦЕ/ 

ВТОРНИК 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ /ФЭМП/ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/МУЗЫКА/ 

СРЕДА 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ /ФЦКМ/ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

/ЛЕПКА - АППЛИКАЦИЯ/ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ                                                                                                                                     

ЧЕТВЕРГ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ /ФЭМП/ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  /РИСОВАНИЕ/ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  /МУЗЫКА/ 

ПЯТНИЦА 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

КОНСТРУКТИВНО (МОДЕЛЬНАЯ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
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