Y1BepxaeHo:

IIpukaszom Ne 94 ot 24.08.2023r.

3aenyromuii MBIOY «/lercknii cam»

allycromepxa

CunaHtbeBa O.C.

IOJ0BOH KAJIEHJIAPHbBIN YUEBHBIN 'PA®UK
Ha 2023 — 2024y4e0Oublii roj.

OO0pa3oBaTeibHas IporpamMMa, peajusyeMasi B
MYHUIHMIAJIbHOM 010/IKETHOM JTOIIKOJIbHOM
00pa3oBaTeJIbHOM YUpPeKIeHUN

«derckmii cax» n.Ilycromep:xa:

OcHoBHas 0011e00pa3oBaTe/IbHAS IPOrPAMMA JIOIIKOJILHOT0 00pa30BaHMs

[1poAOIKUTEILHOCTD YYEOHOTO T'0J1a, KAHUKYJIbI M MMPA3AHUYHBIC JTHHU.

IIpoao/KuTEIbHOCTH
yueOHOro rojga

HauaJjio yue0HoOro roga

OxoHuyanune yueOHOro
roaa

12 mecsitieB

01.09.2023r.-
31.08.2024r.

1 cenTsiOps 2023ron

31 aBrycra 2024rop

IIpa3aHuYHBbIC JTHU B Y4e0OHOM roay

4 Hos10ps

1,2,3,4,5,7 suBapsa
23 ¢geBpans

8 mapra
1,9 masi

12 urons




Kanukynel 3umaue 1-2 Heslenu; BbICTaBKa IETCKUX PabOT «HOBOTOJIHUE Yyjeca»,
poxaecTBeHcKkre BcTpeun [lena Mopo3a Ha ydacTke JETCKOro caja, pa3BiICuCHUE
«IIpomranue ¢ enKoi» - UrpbI-3a0aBbl, CIOPTUBHBIN Npa3aHUK «B 3m0poBOM TeEne,
300pOBbIN 1yx», PazBineuenue no I1J1/1 « JlopokHbIE 3HAKN», KYKOJIbHBIN
cniekTakiib «HoBble npukitouenus Heznakm».

JleTHUe KaHUKYJIBI;, pa3BiedyeHne «JIeTHH epananm» - Urpei-3a0aBsl, «J{eHb
HentyHa», KOHKypC Ha JIy4IlIdid pUCYHOK Ha acanbre «31paBCTBYH JETO!».

3akpbiTHE yUpe:KIeHUs B JIETHUH Nepuoa - He mianupyercs 2024r

JleTHniA 0310POBUTEIIBHBIN ITEPUOA;:

¢ 01.06.2023 mo 31.08.2023r.

c 01 uronst 2023 r. mo 31 aBrycra 2023 r. - oOpa3zoBaTenbHas AeATEIbHOCTD C
JIE€TbMH OCYIIECTBIISIETCS. B (POpMAxX COTJIACHO JEUCTBYIOITUM CAaHUTapHO-
snuaeMuosorndeckuM TpedoBanusim CanlluH 2.4.1.3049-13 B netauit nepuon (¢
n3meHenusmu ot 27.08.15 r.No 41

Opranuszanuss MOHUTOPUHIA 00Pa30BaTeJILHOIO Npolecca

MonuTtopuHr 06pa3oBaTeIbHOIO Mporecca (MOHUTOPUHT OCBOEHUS
oOpa3oBaTeNabHBIX 00JIacTel MPOrpaMMbl BOCHUTAHHUKAMHM ), HEOOXOAUM IS
OLIEHKH () (PEKTUBHOCTH ME1arorH4eCKUX ACUCTBUN U JIEKUT B OCHOBE
IUTAHUPOBaHUS 00pa30BaTEIBHOIO MpOIECCa.

Pe3ynpTaThl MOHUTOPHHIA UCTIONIB3YIOTCS ISl pELICHUS 3a]1ay:

* UHJIMBUIyaIN3alnuy 00pa30BaHMs KaXA0r0 BOCIUTAHHUKA,;

* ONTUMU3AIMHU padOTHI C TPYHION JeTeH.

MOHUTOPUHT MPOBOJAUTCS 2 pa3a B ToJ] (Ha4aJio U KOHEI] y4eOHOro roja)
Cents0pn: 01.09.2023 - 28.09.2023r.
Anpenb: 18.04.2024-28.04.2024r.

[TpoBeneHNe POIUTEIBCKIX COOPAHMIA:
1 coOpanue - CeHTAOPH

2 cobpanue - SHBapb

3 cobpanue - mai




IInanupoBanue 00pa3oBaTe/IbLHOM 1eATEJILHOCTH

Pe:xxum padotsl B KoJu-Bo Cpoku Cpoku Ilepeyenn
oOpa3oBaTeJIbHOM HeneJab B NPOBeJAeHUs NMPOBeAeHUs MPOBOAMMbIX
yUpeKIeHUH yueOHOM AHe CHCTEMBI Npa3IHIKOB
roay 310pOBbi, MOHUTOPHUHIA
KAaHHUKRY.JI
10.5 gacos 46 ennb 2 Henenu «JleHb 3HAHUIDY
3JI0POBBA - 1
pas B kBaptan | ° OKTAGpe
MeECSLIE
CnoprtuBHOE
pa3BieyYeHue 2 nefenn
—2pazas B MapTe
MeCAL MecsiIe
CnoprtuBHBIE
Mpa3IHUKU —
2 pa3za B roa

«OceHHasa
CKa3Ka»

«YTO0 y OCeHU B
KOp3UHE?»»

«My3bIKa OCEHNY
MYy3bIKaJIbHas
TOCTUHHAS

«Jlenp Matepu!»

«HoBoroanue
yyjaeca»

«PoxxnecTBeHCcKkUe
BCTPECUM

«IIpomranue ¢
E€IIOUKOIN»

Bukropuna mno
IpaBuIaM
JOPOKHOTO
JBH>KCHUS
«JlopoxHbIie
3HAKU»




Henens ortma
«bpaBblie pedsiTa
JTOILIKOJIATa»

«3umMHue 3a0aBbI»

«JleHpb
3alIUTHUKA
OTEYECTBA»

«MacneHurma

«Jlenb cmexay»

«Becennue
HOCHJICIIKI

«BeceHHsasa
Karejiab)

«ITacxambHbBIA
KOJIO00K»

«Jlenp 3eMim»

«JleHp mamsaTu»

CoBMeCTHBIN
MIPOEKT
MMOCBSIIIICHHBINA 9
Mast «HukTo He
3a0bIT, HUYTO HE
3a0BITOY

Brinycknoit 6an

«Knwura JlerctBa»

«Jlennb 3ammmThl
JleTei»

«JleTHUI
epanam




O0beM HeeIbHON 00pa30BaTe/IbHOM HATPY3KU:

HOJ
Oo6pazoBatenbHas | 3emasiHuuka | Koix00ok Pomamka
00J1acTh 0-3 ner c3-5 pa3HOBO3pacTHas
¢ 5-7 ner

@ u3nyeckoe 3 pa3aB 3 pa3aB 3 pa3a B HEAEMIO
pa3BuUTHE HEJIEITIO HEJIEITIO
[To3naBarenbHOE | 2 pas3a B 2 paza B 3 pasa B HEZIEJIO
pa3BUTHE HEJIEITIO HEJIEITIO
XynoKecTBeHHO- | 3 pa3a B Spa3B S pa3 B HEAENIO
ACTETUYECKOE HEJIEII0 HEJIEII0
pa3BUTHE
CounanbHo- B pexumubix Mmomentax CO/] (coBmecTHas
KOMMYHUKATHUBHOE | 00pa3oBaTeIbHas eI TEIHLHOCTD)
pa3BUTHE
HUTOI'O: 10 pa3 B 10 pa3z B 14 pa3 B Hepento

HEJIEII0 HEJIEII0

B pe:XxuMHBIX MOMEHTaX

YTpenuss €XKEeTHEBHO €XKEIHEBHO | €XKETHEBHO
TUMHACTHKa
Kommiekchbr €KEIHEBHO €XKEIHEBHO | €XKETHEBHO
3aKTMBAIOIIUX
HponeaAyp
['uruennyeckue €KETHEBHO €KEIHEBHO | €)KEIHEBHO
MPOLEAYPhI
CurtyaTuBHBIE €XKEeTHEBHO €XKEIHEBHO | €XKETHEBHO
Oecennl
MIPU TIPOBEACHUN
PEKUMHBIX
MOMEHTOB
Urenue €KETHEBHO €KEJHEBHO | €XKETHEBHO
XyA0KECTBEHHOU

JIUTEPATYPBI




I[C}KprTBa CKCIHCBHO CKCIHCBHO | CXKCIHCBHO

HpOI‘y.IIKH CKCIHCBHO CKCIHCBHO | CXKCIHCBHO

CaMocTosTENbHAS | €KEJHEBHO €KEHEBHO | €XKETHEBHO
NEATEIIBHOCTD

JIeTEH B LICHTPax U
YTOJIKaX pa3BUTHS

I/Irpa CKCIHCBHO CKCIHCBHO | CXKCIHCBHO

* HO/I pu3kynbTypHO-03A0POBUTEIBHOTO U AICTETUYECKOTO LIMKIJIA 3aHUMAeT He
menee 50% obmiero Bpemenu, orBesenHoro Ha HOJJ

* B cepenune BpeMenu, otBeaeHHoro Ha HO/I, mpoBoautcs pu3kyIbTMUHYTKA.
[IepepriBbl mexay nepuogamu HO/JI - ne menee 10 MunyT.

* B crapiueil 1 noaroToBUTENBHOM rpynnax gomyckaercs nposenenue popm HOJI
- BO 2-y10 1MOJ1. THA (TTOCJIe THEBHOTO CHA) - 2-3 pa3a B Henemto (1o 25-30 MuHyT).
B pamkax peanuzanuu 0CHOBHOM 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl TPOBOJUTCS:

e OpraHu3alys 1 NPOBEJCHUE PEKUMHBIX MOMEHTOB;

® COBMECTHA C JE€TbMU JCSITEIBHOCTB;

e opranuzanus u npoeaeHre HOJI mo o6pa3oBaTenbHbIM 001aCTSIM:
COLIMAJIbBHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE, PU3NYECKOE Pa3BUTHE,
XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTHE, TO3HABATEIILHOE PA3BUTHE,
pedyeBoe pa3BUTHE;

® OpraHu3alys COBMECTHBIX MEPOIPUSATUI C POJUTENSIMH , KYJIBTYPHO-
JIOCYTOBOT'0 Y CIIOPTUBHOT'O HAIIPaBJICHUS;

e OpraHu3alys KOHKYpCOB JIETCKOI0 TBOPYECTBA U COBMECTHOTO TBOPYECTBA C
pOAUTENSIMU, TPOBEICHUE BHICTABOK PAdOT;

® OpraHu3alys TeMaTHUYECKUX JTHEU, OTKPBITHIX MEPONPUATHIA B
cootBercTBUM ¢ OOII JIOY u rogoBomy many Ha 2023-2024yu. rog.



PersiamenTanus 00pa3oBareJibHOIO Mpolecca

Ne Bo3pacTrHas rpynmna IMpoaoKuTeIbHOCTD MakcumMaJIbHO
HelpepbIBHOM DOy CTUMBI
HeIoCpeICTBEHHO o0bem
oOpa3oBaTeIbHOM o0pa3oBaTeJbHOM
AeAITeJIbHOCTH HATPY3KH
1. Pannwuii Bo3pact (1r-2m) 8-10 muHYT 1,54.
2. IlepBas Mnaamas rpymnmna 15 munyT 2, 45u.
(2-3r)
Bropas mitanmas rpynna 15 MmunyT 2,45 4.
(3r.-4r.)
3. Cpennsis rpynna (4r.-5m) 20 MUHYT 4y.
Crapias rpynna (551.-611.) 25 MUHYT 64.15 MUHYT
4, [ToaroroBurenbHas rpyIra 30 MUHYT 84. 30 MUHYT
(61.-71.)

IlepepbIBbI MKy EPUOAAMHU HENlPePbLIBHOM 00pa30BaTeIbHOM
AesTeJJbHOCTH He MeHee 10 MUHYT.
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