
Примерный объѐм времени, необходимого для организации деятельности детей и взрослых по реализации и 

освоению Программы в течение дня 

 
Возрастная 

группа 

 

Организация совместной деятельности детей с 

учѐтом интеграции образовательных областей 

 

Организация 

самостоятельно

й деятельности 

 

Общее 

количество 

времени, 

отведѐнного 

на 

реализацию 

Программы в 

день 

 

В процессе непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

В процессе 

режимных 

моментов 

 

  

Реализация 

обязательной  

I части 

Программы 

 

 

Реализация  

II части 

Программы 

 

2-я младшая  

группа 

30 мин – в 

день 

2 ч 30 мин – в 

неделю 

15 мин – 1 раз 

в неделю 

 

7 ч 
 

45 мин 
 

8 ч 30 мин 
 

в неделю 2ч 45 мин 

средняя 

группа 
40 мин – в день 

3 ч 20 мин – в неделю 

20 мин – в неделю 
 

6 ч 30 мин 
 

1ч 8ч 30м 

в неделю 4 часа 



Старшая 

группа 
1ч 05 мин – в 

день 

5 ч 25 мин – 

в неделю 

25 мин – 2 

раза в 

неделю 
 

25 мин – 2 

раза в неделю 
 

6ч 1ч 8ч 30мин 

в неделю 6ч 15 мин 

Подготовител

ьная группа 

1ч 30мин – в 

день 

7ч 30 мин в 

неделю 

30мин -2 раза 

в неделю 

5ч 30 мин 1ч 8ч 30мин 

в неделю 8ч 30мин 

 
 

 

 

 
 


