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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Основная общеобразовательная программа разработана рабочей 

группой педагогов МБДОУ «Детский сад»д.Пустомержа в составе: 

заведующий МБДОУ Силантьева О.С. , старший воспитатель Загребина Т.П., 

воспитатели: Панчковская Н.А., Боровикова Л.Л..Программа спроектирована 

с учѐтом ФГОС дошкольного образования. Основная общеобразовательная 

программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения«Детский сад»д.Пустомержа (далее Программа) является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, 

содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Программа представляет 

собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все 

основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов 

детской деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую 

достижение воспитанниками физической и психологической готовности к 

школе, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учѐтом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

- физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.  

 ДОУ для детей дошкольного возраста от 1 года до 7 лет.   

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 


 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. No 273 ФЗ   

«Об


образовании в Российской Федерации»   
  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

  образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. 

  Комаровой, М.А.Васильевой., разработанная в соответствии с ФГОС. 
  Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

  учреждения «Детский сад » д.Пустомержа (утвержден 31.10.2014 г.).  
  «ФГОС дошкольного образования» (приказ No 1155 Минобрнауки РФ от 

  17.10.13 г, действует с 01.01.2014 г)   

  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

  и организации режима работы дошкольных образовательных   
  организаций» (Утверждены постановлением Главного   

  государственного санитарного врача о врача Российскойот 15 мая 2013 

  года No26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)14   

  «Порядком организации и осуществления образовательной   
  деятельности по основным общеобразовательным программам – 

  образовательным программам дошкольного образования».  

  Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. No 1014;   

Программа направлена на: 
 

 создание условий развития детей, открывающих возможности 
для их позитивной социализации, их личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со
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взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет

 собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности по следующим направлениям развития  

и образования детей: 

социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие;  

художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. 
 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного 

процесса определяет приоритеты в содержании образования 

и способствует интеграции и координации деятельности всех педагогов  
МБДОУ;  

 способствует адекватности интегративного подхода в

 содержании образовании;


 способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной 
обобщенной предметной среде; в специально продуманной и мотивированной

 самостоятельной деятельности; в реальном и опосредованном обучении;
 обеспечивает реализацию права родителей на информацию

 образовательных услугах МБДОУ, право на выбор образовательных услуг
и право на гарантию качества получаемых услуг. Программа реализуется в 
течение всего времени (6 лет) пребывания детей в МБДОУ. 

 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

нормативно-правовой базы МБДОУ, 

образовательного запроса родителей,  

видовой структуры групп, 

выходом примерных основных образовательных программ.  

МБДОУ создает условия для реализации гарантированного 
гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и 
бесплатного Дошкольного образования. 
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1.1.Цели и задачи деятельности МБДОУ по реализации Программы 

Цели и задачи реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования 

Программа направлена на:  

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка  

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 
задач в соответствии с ФГОС:  

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; ● обеспечение равных 

возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания,  

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); ● 

обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; ● создание 

благоприятных условий развития детей в соответствии с их  

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; ● 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых  

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; ● формирование общей культуры личности воспитанников, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических  
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности; ● 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня 

дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; ● 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  
детей; ● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей;  

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 

необходимо отметить, что средствами Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
 
 
 

6 



редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в 
соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач:  

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству;  
• уважительное отношение к результатам детского творчества;  
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы  

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки 
в содержании образования детей дошкольного возраста, 
обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-
образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 
следующие структурные единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие; 

 

Данная программа предусматривает включение воспитанников в 
процесс ознакомления с региональными особенностями родного края. 
Основной целью работы является формирование целостных представлений о 
родном крае через решение следующих задач:  

Знакомить детей с историей нашего края, его географическим положением, 

климатом и природными ресурсами.  

Формировать знания об истории родного поселка Пустомержа.  

Расширять представления детей о городе Кингисеппе и своем родном 

поселке Пустомержа, их достопримечательностях.  

Развивать интерес к традиционным промыслам, воспитывать уважение 

к труду людей.  

Развивать речевую культуру и обогащать словарный запас детей. 

Воспитывать любовь и привязанность к родному краю. 

Продолжать расширять знания о традициях и праздниках русского  

народа.  

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного поселка 
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1.2.Принципы и подходы к формированию ООП ДО 

 

Общеобразовательная программа МБДОУ сформирована в соответствии  

с принципами и подходами, определѐнными 
Федеральными государственными образовательными 

стандартами: поддержки разнообразия детства;  
сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

этапа в общем развитии человека; полноценное проживание ребѐнком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащения (амплификации)  
детского развития; индивидуализацию дошкольного образования 

(в том числе и детей с ограниченными возможностями здоровья) ; 
 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка  

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; партнерство  

с семьей; приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

 

формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; возрастную адекватность 

(соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

обеспечение преемственности дошкольного общего и 

начального общего образования. 
 

Принципы, сформулированные на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС: 

Программа соответствует:  

Принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости  

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики); Соответствует критериям 

полноты, необходимости и достаточности  

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

минимума материала); Обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих  

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в  

ходе реализации которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников; Строится с учетом 
принципа интеграции образовательных областей  

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 
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Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

Предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 Строится на принципе культуросообразности обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 
недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания, 

приобщает ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, искусство, труд)/. Предполагает 
построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с 
дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.  

Допускает варьирование образовательного процесса в зависимости 

от региональных особенностей; Строится с учетом соблюдения  

 преемственности между всеми
возрастными дошкольными группами и между детским 
садом и начальной школой.

 

Принцип интеграции реализуется через: 

*интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию  

содержания различных образовательных областей и специфических 

видов детской деятельности по освоению образовательных областей); 

*интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного 

образования, а так же основа и единые целевые ориентиры базовой  

культуры ребенка дошкольного возраста; 

*интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, 

дополнительного образования, социокультурных центров, библиотек,  

и.т.д.) и групп детей дошкольного возраста, представляющих 
различные возможности для развития дошкольников и 
обеспечивающих их позитивную социализацию. 

 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса предполагает объединение комплекса различных видов 

специфических детских видов деятельности вокруг единой темы при 

организации образовательного процесса. При этом в качестве тем могут 

выступать организующие моменты, тематические недели, события, 

реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 

Принцип адаптивности реализуется через:  

*адаптивность предметно-развивающей среды МБДОУ к потребностям 
ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, 
сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 
*адаптивность ребенка к пространству МБДОУ и окружающему 
социальному миру.  

Учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста 
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Программа строится на основе следующих подходов: 

 

КАЧЕСТВЕННЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже) к проблеме 

развития психики ребенка:  

Психика ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем 

психика взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития 

она начинает обладать характеристиками взрослого человека. Дошкольник 

учится в меру того, в меру чего программа воспитателя становится его 

собственной программой: насколько ему интересно и понятно. У 

дошкольников еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно 

отнестись к учению как к самостоятельному занятию. Дошкольник 

наилучшим способом запоминает все то, что запоминается непосредственно, 

непреднамеренно: в игре, во время чтения книг, по ходу различных видов 

деятельности.  

ВОЗРАСТНОЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, 
Л.И. Божович, А.В. Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики 
ребенка:  

Психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется 
определенным возрастным закономерностям, а также имеет 
свою специфику, отличную от другого возраста.  

Для каждой психической функции есть свой сенситивный период  

(период оптимального развития). В дошкольном возрасте 
доминирует развитие памяти.  

Запоминает то, что лежит в сфере его потребностей и интересов. Если 
взрослый предлагает занятие, которое не отвечает интересам и 
потребностям ребенка –не возникает мотивация.  

«Дошкольник думает, вспоминая. Школьник думая, 
вспоминает» Л.С. Выготский.  

КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский) к развитию 

психики ребенка:  

Развитие определяется как «... процесс формирования человека или личности, 
совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 
специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом 
развития».  

Принципы:  

*Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 
*Учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития 
станет для ребенка уровнем его актуального развития).  

*Среда является источником развития ребенка (одно и то же средовое 
воздействие по-разному сказывается на детях разного возраста в силу их 
различных возрастных особенностей).  

*В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: 
общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и 
функционирование) нервной системы ребенка.  

ЛИЧНОСТНЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, 
Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития 
психики ребенка: 
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В дошкольном возрасте деятельность мотивируется в основном 
непосредственными мотивами. Предлагаемая ребенку деятельность должна 
быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на 
него развивающее воздействие.  

Расширение возможностей развития психики ребенка -дошкольника за 
счет максимального развития всех специфических детских видов 
деятельности, в результате чего происходит не только интеллектуальное, но  
и личностное развитие ребенка.  

ДЕЯТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. 

Запорожец, В.В. Давыдов) к проблеме развития психики ребенка: 

 

Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития.  

В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 
возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 
психические процессы и возникают личностные новообразования.  

Игра–ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника!  
В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной 
деятельности: символическая функция, воображение и фантазия, 
целеполагание, умственный план действия, произвольность поведения и др. 

 
 

 

1.3.Значимые для разработки и реализации ООП ДО 

характеристики 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 
воспитывающихся в образовательном учреждении МБДОУ обеспечивает 

воспитание, обучение, присмотр, уход и оздоровление детей в возрасте от 1 
года до 7 лет. Прием детей осуществляется на основании медицинского 

заключения, заявления и документов, удостоверяющих личность одного из 
родителей (законных представителей). В учреждении функционируют 
группы дневного пребывания, продолжительность пребывания 10,5 часов. В 

дошкольном образовательном учреждении функционируют 5 возрастных 
групп:  

Группа раннего возраста ( с 1 до 2 лет) 

Первая младшая группа ( с 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) 

Разновозрастная группа ( с 4 до 6 лет) 

Подготовительная группа ( с 6 до 7 лет)  

Ежегодный контингент детей определятся социальным 
заказом родителей воспитанников. 

 

Возрастные особенности детей второй группы раннего возраста (от 1 
до 2 лет)  

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 
костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 
работоспособность нервных клеток. Вследствие недостаточного развития 
мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения. 
Постепенно совершенствуется ходьба. Исчезает шаркающая походка. В 
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подвижных играх и на музыкальных занятиях дети привыкают координировать 
свои движения и действия друг с другом.  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 
действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и 
др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 
ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 
взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и 
малыш учится доводить предметные действия до результата. 
 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы 

накормить мишку). Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не 

ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг 

начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей 

уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать. На втором году из отдельных действий 

складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному 

детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная  

и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать 
лишь отобразительной).  

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи 
между предметом (действием) и словами, их обозначающими. При этом 
понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Дети 
усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 
состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 
малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 
составляющие основу сенсорного воспитания.  

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что 

одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово 

в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и 

одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 

словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно 

используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. В 

конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью 

речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится 

основным средством общения со взрослым.  
Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит 

губно-губные звуки (п, б, м), передние небо язычные (т, д, и), задние небо 
язычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы 
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в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. В конце второго 

года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений.  
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно 
есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении.  

К двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 
выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с 
помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством 
общения со взрослым.  

На втором году жизни у детей совершенствуются основные движения,  
особенно ходьба. Подвижность ребенка порой даже мешает 
ему сосредоточиться на спокойных занятиях.  

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 
поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего 
возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных 
для периода дошкольного детства.  

Возрастные особенности развития детей раннего возраста (от 2 до 3 

лет).  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 
видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 
возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 
взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 
рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей, речь становиться 
средством общения. К 3 годам они осваивают основные грамматические 
структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. К концу третьего года жизни речь 
становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 
формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности,  
появляются действия с предметами - заместителями.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.  
К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 
с большими искажениями. 
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Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность  

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. В этот период начинает складываться  
и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий  
и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с пониманием имени и пола.  
Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  
Возрастные особенности развития детей младшего дошкольного возраста 
(от 3 до 4 лет).  

У детей младшего дошкольного возраста наблюдается внеситуативное 
общение. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. В этом возрасте начинают формироваться навыки 
изобразительной деятельности. Графические образы бедны. Конструктивная 
деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу.  

Интенсивно развиваются сенсорные способности, память, внимание,  
наглядно-действенное мышление. В этом возрасте начинает развиваться 
воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 
объекты выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 
количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в 
игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные взаимоотношения. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. Поведения ребѐнка ещѐ 
ситуативно.  

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 
половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 
 

Возрастные особенности развития детей среднего дошкольного возраста 
(от 4 до 5 лет).  

Основные особенности возраста связаны с развитием игровой  

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Совершенствуется восприятие, 
развивается образное мышление и воображение. Возрастает объем памяти. 
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Начинает складываться произвольное запоминание, развивается внимание, 
познавательная мотивация, совершенствуется восприятие. Речь становиться 
предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и 
взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 
ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 
важной его похвала. 
 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 
 

Возрастные особенности развития детей старшего дошкольного возраста 
(от 5 до 6 лет).  

Особенности развития детей этого возраста ярко проявляются в игре 
распределением ролей, структурированием игрового пространства. Развивается  

изобразительная деятельность детей, которая отличается высокой 

продуктивностью. Это возраст наиболее активного рисования. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность, применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, образ Я. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 
устойчивость, распределение, переключаемость внимания, наблюдается переход 

от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться 
речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой 

игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы  

и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 
по картинке, передавая не только главное, но и детали. 
 

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста (от 6 до 7 
лет).  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные особенности связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 
людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника.  
В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 
людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации.  
Рисунки приобретают более детализированный характер, обобщается их цветовая 

гамма. Дети способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети могут освоить 
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сложные формы сложения из листа бумаги и придумать по собственные, но 
этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 
доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений.  

У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление, навыки 
обобщения и рассуждения, воображение, внимание становится произвольным 
(до 30 минут).  
У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются 
как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 
возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные, развивается диалогическая и некоторые 
виды монологической речи.  
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

2.Планируемые результаты освоения ООП ДО  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые являют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного 

детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской федерации, отсутствие возможности 

вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 

результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки воспитанников. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 
ДО следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка.  

Этот ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 
воспитательной деятельности взрослых. 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте  

1.Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремиться проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий. 
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2.Использует специфические, культурно-фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша  

и т.д.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремиться проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности;  
3.Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  
4.Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию взрослого говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания»); имеет первичные представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и старается их соблюдать.  
5.Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 
с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми.  
6.Стремиться к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
производит действия взрослого. Эмоционально откликается на 
игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  
7.Проявляет интерес к сверстникам. Наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками и не мешает им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами.  
8.Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях.  
9.Проявляет интерес к стихам, песням, сказкам, рассматриванию картинок, 
стремиться двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения искусства и культуры.  
10.С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  
11.Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование, аппликация).  
12.У ребенка развита крупная моторика, он стремиться осваивать различные 
виды движений (бег, лазание, перешагивание ит.д.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
1.Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности – в игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др., способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности. 

 

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям, самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. 

 

3.Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
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свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам. 4.Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так 
и исполнительские функции в совместной деятельности  

5.Понимает, что все равны вне зависимости их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей.  

6.Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность придти 
на помощь тем, кто в этом нуждается.  

7.Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

8.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальные ситуации; умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 
ситуации и адекватно их оценивать.  

9.Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

10.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 
вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими.  

11.Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности , во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

12.Проявляет ответственность за начатое дело.  

13.Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым, 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории; способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

14.Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

15.Проявляет уважение к жизни и заботу об окружающей среде.  

16.Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства.  

17. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну ,  

ее достижения, имеет представления о ее географическом многообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях.  
18.Имеет первичные представления о себе, о семье, традиционных 
семейных ценностях, проявляет уважение к своему и противоположному 
полу. 
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19.Соблюдает общепринятые элементарные нормы, имеет первичные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремиться 
поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

20.Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни, как ценность. 
 
 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований  

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 
предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 
образования. Приложение № 3 

 
 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
 
 

1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями  

развития ребенка 

Образовательный процесс в ДОУ строится на основе:  

-Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования;  

-Программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой /2015г./ 
Содержание программы включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 
возрастных 

 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное 
развитие» «Познавательное развитие» «Речевое развитие» 

 
 

 

«Художественно-эстетическое развитие» и обеспечивает достижение 
воспитанниками готовности к школе.  

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательных областей ориентировано на развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных, личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 
освоения всех образовательных областей и наряду с задачами, отражающими 
специфику каждой образовательной области.  

Решение программных образовательных задач предусматривается в 
самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности детей и 
взрослого не только в рамках организованной образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов. 
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1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» (обязательная часть)  

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
Задачи социально -коммуникативного развития в соответствии с ФГОС 

Направлены на:  

*усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

*развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

*становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции  

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного  

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; 

*формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

*формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе *Овладение речью, как средством общения и культуры. 

 

Направления социально-коммуникативного развития детей 

 

Развитие Социализация, Патриотическое Трудовое Формирование 

игровой нравственное воспитание воспитание основ 

деятельности воспитание   безопасности 

    жизнедеятель 

    ности 

     

 

Развитие игровой деятельности  

Задачи: 

*Создание условий для развития игровой деятельности детей  

*Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

*Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

*Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре. 
*Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 
саморегуляции.  

*Формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 
взаимодействовать, договариваться, самостоятельно решать конфликтные 
ситуации.  

Классификация игр (О.В. Дыбина) 

Творческие игры:  

Режиссерские (на основе готового содержания, предложенного 

взрослым, по мотивам литературных произведений с сюжетами, 

самостоятельно придуманными детьми)  

Сюжетно–ролевые игры 

Игры-драматизации 
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Театрализованные игры 

Игры со строительным материалом  

(игры  

с напольным, 

настольным строительным материалом, строительными наборами, 

конструкторами, природным материалом, с бросовым материалом) 

Игры-фантазирования  

Игры-этюды 

Игры с правилами: 

Дидактические игры (по содержанию: математические, речевые,  

экологические; по дидактическому материалу –игры с предметами, настольно 

-печатные игры, словесные –игры- поручения, игры-беседы, игры-загадки). 

Подвижные игры(по степени подвижности: малой, средней,  

большой подвижности; по преобладающему движению –игры с мячом, 
скакалкой, обручем и т.д.) 

Развивающие игры 

Музыкальные игры  

Компьютерные(основаны на сюжетах 

художественных произведений, обучающие).  

Характеристика сюжетно-ролевой игры 

Основа игры –мнимая или воображаемая ситуация.  

Характерная черта–самодеятельность детей. 

Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 

Дети отражают отношение к тому событию, которое они обыгрывают. 

 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры: 

Ознакомительная игра Отобразительная игра Сюжетно- 

  отобразительная игра 

   

Взрослый сам Действия ребенка Дети активно 

организует направлены на отражают 

предметно-игровую выявление впечатления полученные 

деятельность ребенка специфических в повседневной 

 свойств предмета и жизни 

 на достижение с его  

 помощью определенного  

 эффекта  

 

Формирование взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре (А.П. Усова) 
*Уровень неорганизованного поведения, которое ведет к разрушению игр 
других детей.  

*Уровень одиночных игр. Ребенок не вступает во взаимодействие с 
другими детьми, но и не мешает им играть.  

*Уровень игр рядом. Дети могут играть вместе, но каждый действует 
в соответствии со своей игровой целью.  

*Уровень кратковременного общения. Ребенок на какое-то время 
подчиняет свои действия общему замыслу. 
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*Уровень длительного общения взаимодействие на основе 
интереса к содержанию игры.  

*Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, 
избирательных симпатий.  

Компоненты сюжетно-ролевой игры  

*Сюжет игры–это сфера деятельности, которая воспроизводится 
детьми, отражение определенных действий, событий из жизни и 
деятельности окружающих.  

*Содержание игры –это то, что воспроизводится ребенком в 
качестве центрального и характерного момента деятельности и 
отношений между взрослыми в их бытовой, трудовой и 
общественной деятельности.  

*Роль–игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким-либо 
персонажем сюжета и действует в соответствии с 
представлениями о персонаже.  

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку 
ряд требований, способствующих формированию психических 
новообразований. 

 

Действие в воображаемом плане способствует развитию 
символической функции мышления. Наличие воображаемой 
ситуации способствует развитию плана представлений.  

Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться. Необходимость 

согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. Принципы руководства 

сюжетно-ролевой игрой(по Н.Я. Михайленко, Н.А. Коротковой) *Чтобы 

дети овладели игровыми умениями, педагог должен играть вместе с ними. 

 

*На каждом возрастном этапе игра развертывается особым об 
разом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более 
сложный способ построения игры.  

*На каждом возрастном этапе при формировании игровых 

умений необходимо ориентировать детей как на осуществление 

игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

 

Комплексный метод руководства игрой(Е.В. Зворыгина, С.Л.  

Новоселова):  

*Планомерное педагогически активное обогащение жизненного 
опыта детей:  

рассматривание энциклопедий, иллюстраций, фотографий;  

беседы, беседы из личного опыта; 

чтение литературы;  

просмотр мультфильмов, видеофильмов; 

экскурсии.  

*Обогащение игрового опыта детей – совместные 

(обучающие) игры педагога с детьми: 
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дидактические упражнения; 

дидактические игры; 

развивающие игры;  

игры со строительным материалом и конструктором; 

подвижные игры; 

совместные игры воспитателя с детьми.  

*Активизирующее общение педагога с детьми, направленное на  

побуждение к самостоятельному использованию новых способов 

решения игровых задач и новых знаний об окружающем. 

*Своевременное изменение развивающей предметно-игровой среды  

с учетом обогащающегося жизненного и игрового опыта 

детей. атрибуты для игры; изменение предметно -
игровой среды; 

 

участие детей в создании игровой среды. 
 

Приемы работы над игрой-фантазированием (Д. Родари): 

*«Перевирание» сказки *Сказка «наизнанку» *«Салат из 

сказок» *Сказка в «заданном ключе» *«А что было потом?» 

 
 
 

*«Ребенок –участник сказочных событий»  

С конкретным содержанием психолого-педагогической работы по 
развитию игровой деятельности детей в разных возрастных группах 
можно ознакомиться в программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 253-260 

 

Социализация, развитие общения, нравственное 
воспитание Задачи:  

*Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 
правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

*Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональное отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

*Формирование готовности детей к совместной деятельности, 
развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 
 

С задачами и содержанием психолого-педагогической работы по 
нравственному воспитанию детей в разных возрастных группах 
можно ознакомиться в программе «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 48-50). 
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Патриотическое воспитание 

Направления патриотического воспитания:  

*Образ Я 

*Семья 

*Детский сад 

*Родная страна 

 

Компоненты патриотического воспитания:  
 
 
 
 

 

Содержательный  
(представления ребенка 

об окружающем мире)  
 
 
 
 
 
 
 
 

•Культура народа, его 
традиции, народное 
творчество.  
•Природа родного края и 
страны, деятельность 
человека в природе.  
•История страны, 
отраженная в названиях  

улиц, памятниках.  
•Символика родного 

города и страны 

 
 
 
 
 

 

Эмоционально- 

побудительный 
(эмоционально-  
положительные 
чувства к  
окружающему миру)  

 

Любовь и чувство 

привязанности к родной 

семье и дому. 

•Интерес к жизни  
родного 

города, страны.  
•Гордость за остижения 

своей страны. 

•Уважение к культуре и 

традициям народа, к  
историческому  

прошлому. 
•Восхищение народным 

творчеством.  
•Любовь к родной 

природе, 

родному языку. 

•Уважение к человеку 

-труженику и желание  
принимать посильное 

участие в труде.  

 
 
 
 
 
 
 

Деятельностный   
(отражение отношения к  
миру в деятельности)  
 
 
 
 
 
 

 

•Труд. 

•Игра. 

•Продуктивная 

деятельность.  
•Музыкальная 

деятельность. 

•Познавательная 

деятельность 

 

 
 
 

 

С задачами и содержанием психолого-педагогической работы по 
ознакомлению с социальным миром в разных возрастных группах 
можно ознакомиться в программе «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 50-53, 79-83). 

 

Трудовое воспитание 

Виды труда:  

Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию). 

Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого 

и ребенка, совместная деятельность).  

Труд в природе. 
 

24 



Ознакомление с трудом взрослых.  

Ручной труд (мотивация –сделать приятноевзрослому, другу-ровеснику, 

младшему ребенка 

 

Формы организации трудовой деятельности 
*Поручения:  

простые и сложные; 

эпизодические  

и длительные; 

коллективные и индивидуальные.  

*Коллективный труд (не более 35 минут). 

*Дежурство (не более 20 минут): 

*формирование общественно-значимого мотива; 

*нравственный, этический аспект.  

Типы организации труда детей 

*индивидуальный труд;  

*общий труд; 

*совместный труд. 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

I. Методы, направленные на формирование 

нравственных представлений, суждений, оценок: 

решение небольших логических задач, отгадывание загадок;  

приучение к размышлению; 

беседы на этические темы; 

чтение художественной литературы; 

рассматривание иллюстраций;  

рассказывание по картинам, иллюстрациям, их 

обсуждение; просмотр телепередач, мультфильмов, 

видеофильмов; задачи на решение коммуникативных 

ситуаций; придумывание сказок. 
 

II. Методы, направленные на создание у детей 
практического опыта трудовой деятельности:  
приучение к положительным формам общественного 

поведения; показ действий; примеры взрослого и детей; 

 

целенаправленное наблюдение; 

организация интересной деятельности; 

разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

создание контрольных педагогических ситуаций.  

С задачами и содержанием психолого-педагогической работы по трудовому 
воспитанию детей в разных возрастных группах можно ознакомиться в 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой(стр. 54-59).3943  
Формирование основ безопасности жизнедеятельности 
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Цели: 

формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности;  

формирование предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира).  

Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ:  

Сформировать первичные представления о безопасном поведении 

в быту, социуме, природе.  

Воспитывать осознанное отношение к выполнению правил 

безопасности. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Формировать представления о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формировать элементарные представления о правилах безопасности 

дорожного движения.  

Воспитывать осознанное отношение к необходимости 

выполнения правил дорожного движения. 

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов  

и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который 
позволяет сохранять индивидуальную целостность и комфортность 
поведения, предупреждает физический и психический травматизм, 
создает нормальные условия взаимодействия между людьми.  
Основные принципы работы по воспитанию у детей 
навыков безопасного поведения  
*Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 
поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в 
окружающей обстановке.  
*Педагоги и родители не должны ограничиваться словами и  
показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 
анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, 
проигрывать их в реальной обстановке.  
*Занятия проводить не только по графику и плану, а использовать каждую 
возможность в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 
полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную 
сторону правил. *Развивать ребенка: его координацию движений, внимание, 
наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень важны и для 
безопасного поведения.  
Основные направления образовательной работы с детьми по 

формированию основ безопасности (Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина):  
Ребенок и другие люди. 

Ребенок и природа. 

Ребенок дома 

Здоровье ребенка.  
Эмоциональное благополучие 

ребенка. Ребенок на улице. 

С задачами и содержанием образовательной работы с детьми разных 
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возрастных групп по данным направлениям можно ознакомиться в 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой (стр. 59-63)и в книге Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. 
Стеркиной «Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста». СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.1.3. 

 
 

 

1.2. Содержание образовательной области «Познавательное 
развитие» (обязательная часть) 

 

Познавательное развитие дошкольников в соответствии с 
ФГОС предполагает:  

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной

 мотивации;
 Формирование познавательных действий, становление сознания,

 развитие воображения и творческой активности;
 Формирование первичных представлений о себе, других

людях, объектах окружающего мира, о малой Родине и Отечестве;  

 Формирование представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля, как общем доме людей;
 Формирование представлений об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Направления познавательного развития в Программе «От 
рождения до школы»: 

*Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

*Формирование элементарных математических представлений. 

*Ознакомление с предметным окружением.  

*Ознакомление с социальным миром. 
*Ознакомление с миром природы. 

 

Задачи познавательного развития в соответствии с Программой 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 
 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствии и др.).  
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
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  Формирование элементарных математических представлений. 

 

 Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и

 времени.
 Ознакомление с предметным окружением 

-Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 
свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 
человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 
представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 
человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его 
для себя и других людей, делая ее более комфортной и удобной. 

 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 
предметов и природным миром.  

 Ознакомление с социальным миром. 

-Ознакомление с социальным окружающим миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви  

к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля, как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

 Ознакомление с миром природы.

 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек –часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее.
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Периоды Содержание Источники 

познавательного познавательного познавательного 

развития развития развития 

   

От рождения до года Эмоциональное Близкие взрослые 

 восприятие ближайшего (родители, прежде всего 

 окружения –мама, дедушки и 

  бабушки), цветовые и 

  звуковые раздражители 

   

1 – 3года Непосредственное Человек –близкие и 

 восприятие предметов и значимые взрослые 

 явлений окружающего  

 мира, их обследование  

   

3 – 4года Накопление Человек: сам ребенок 

 информации о (собственные 

 ближайшем окружении наблюдения, 

  манипуляции, игра, 

  обследование сенсорных 

  эталонов); взрослые 

  (рассказы взрослых, 

  чтение книг);доступные 

  средства массовой 

  информации (телевизор, 

  интернет) 

   

4 – 5лет Упорядочение Осознанное восприятие 

 информации взрослого как источника 

  информации и 

  требовательное 

  (критическое) 

  отношение к 

  поступающей от 

  взрослого информации 

5 – 6 лет Накопление Расширение диапазона 

 информации о источников, обучение 

 «большом» мире детей самостоятельному 

  получению 

6 – 7лет Упорядочение и («добыванию») 

 осознание информации из 

 информации различных источников 

  помимо взрослого 
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 Формы, способы, методы и 

Образовательная средства реализации 

область Программы с учетом возрастных и 

 индивидуальных 

 особенностей воспитанников 

  

«Познавательное развитие» *Наблюдение 

 *Исследование и 

 экспериментирование 

 *Предметно-манипулятивная игра 

 *Встречи с природой 

 *Рассказы взрослого 

 *Беседы педагога с детьми 

 *Познавательные рассказы педагога 

 *Чтение познавательной литературы 

 *Разбор проблемной ситуации и ее 

 решение 

 *Разгадывание загадок 

 *Просмотры телепередач 

 познавательного 

 характера 

 *Информационные занятия 

 *Самостоятельная поисковая 

 деятельность вне занятий 

 *Игровые мероприятия (сюжетные 

 игры, 

 развивающие игры, дидактические 

 игры) 

 *Ситуативный разговор 

 *Экскурсии 

 *Викторины 

 *Создание коллекций 

 *Проектная деятельность 

  
 
 

 

С задачами и содержанием работы по познавательному развитию детей 
в разных возрастных группах можно познакомиться в Программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой (стр. 65-90). 
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1.3. Содержание образовательной области «Речевое 
развитие» (обязательная часть) в соответствии с 
ФГОС предполагает: Цель:  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи –диалогической и монологической форм; формирование 
словаря, воспитание звуковой культуры речи. Воспитание интереса и любви к 
чтению, развитие литературной речи.  

Задачи речевого развития в соответствии с Программой «От рождения 

до школы»под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: 

*Овладение речью как средством общения; 

*Обогащение активного словаря;  

*Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

*Развитие связной грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

*Развитие речевого творчества; 

*Знакомство с книжной культурой,  

детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы;  

*Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте.  

Основные направления работы:  

1.Формированиесловаря:освоение значения слов и их уместное 
употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в 
которой происходит общение.  

2.Воспитание звуковой культуры речи–развитие 
восприятия звуков родной речи и произношения. 

3.Формирование грамматического строя речи: 

*морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

*синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и 

предложений); 

*словообразование.  

4.Развитие связной речи: 

*диалогическая (разговорная) речь; 

*монологическая речь (рассказывание) 

5.Воспитание любви и интереса к художественному слову.  

6.Формирование элементарного осознания явлений языка 
и речи (различение звука и слова, нахождение места звука 
в слове). Принципы развития речи:  

*Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

*Принцип развития языкового чутья 

*Принцип формирования элементарного осознания явлений  

*Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 
*Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 
*Принцип обеспечения активной языковой практики 

 

Средства развития речи: 
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Общение взрослых и детей; 

Культурная языковая среда;  

Обучение родной речи в процессе непосредственно  

образовательной деятельности 

Художественная литература; 

Изобразительное искусство, музыка, театр;  

Непосредственно образовательная деятельность по другим 

разделам Программы.  

Методы речевого развития: 

 

В зависимости от используемых средств 

 

•Наглядные: 

-непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в  

природе, на экскурсии); 

-опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин,  

рассказывание по игрушкам и 

картинам) 

•Словесные:  

чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, пересказ, 
обобщающая беседа, рассказывание  

без опоры на наглядный материал 

•Практические:  

дидактические 

игры, игры 

-драматизации,  

инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические этюды, 

хороводные игр 
 

В зависимости от характера речевой деятельности 
Репродуктивные - основаны на воспроизведении 
речевого материала, готовых образцов:  
метод наблюдения и его разновидности, рассматривание картин, чтение 

художественной литературы, пересказ, заучивание наизусть, игры - 

драматизации по содержанию литературных произведений, 

дидактические игры Продуктивные - основаны на построении 

собственных связных высказываний в зависимости от ситуации 

общения: обобщающая беседа,  
рассказывание, пересказ с перестройкой текста, дидактические игры на 
развитие связной речи, метод моделирования, творческие задания 
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Приемы развития 

• Словесные  

*речевой образец; 

•повторное проговаривание; 

•объяснение; 
•указания;  

•оценка детской речи; 

•вопрос  

Наглядные 

•показ иллюстративного материала;  

•показ положения органов артикуляции при обучении правильному 
произношению  

Игровые 

•игровое сюжетно-событийное развертывание;  

•игровые проблемно-практические ситуации 

•игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание; 

•имитационно-моделирующие игры; 
•ролевые обучающие игры  

Дидактические игры 

 

Развитие словаря детей дошкольного возраста  

Задачи лексического развития детей дошкольного 
возраста: *Обогащение словаря новыми словами, усвоение 
детьми ранее неизвестных слов, а также новых значений ряда 
слов, уже имеющихся в их лексиконе.  

*Закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже 
известных слов; наполнение их конкретным содержанием на основе 
точного соотнесения с объектами реального мира, дальнейшего 
овладения обобщением, которое в них выражено; развитие умения 
пользоваться общеупотребительными словами. *Активизация 
словаря. 

 

*Устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных,/ 
жаргонных)  

Содержание словарной работы связано с развитием: 

 

-бытового словаря: названия частей тела, лица; названия игрушек, 

посуды, мебели, одежды, посуды, мебели, предметов быта, пищи, 

помещений; 

природоведческого словаря: названия явлений неживой природы,  

растений, животных; 

обществоведческого словаря: слова, обозначающие явления 

общественной жизни (труд людей, родная страна, 

национальные праздники и др.);  

эмоционально оценочной лексики: слова, обозначающие эмоции, 
переживания, чувства (смелый, честный, радостный), 
качественную оценку предметов (хороший, плохой, прекрасный); 
слова, эмоциональная значимость которых создается при помощи 
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словообразовательных средств (голубушка, голосок), образования 

синонимов (пришли –приплелись, засмеялись –захихикали), 

фразеологических сочетаний (бежать сломя голову); слова, в собственно 

лексическом значении которых содержится оценка определяемых ими 

явлений (ветхий –очень старый); 

лексики, обозначающей время, пространство, количество.  

В активном словаре детей должны быть не только названия  

предметов, но и названия действий, состояний, признаков (цвет, форма, 
величина, вкус), свойств и качеств; слова, выражающие видовые (названия 

отдельных предметов), родовые (фрукты, посуда, игрушки, транспорт и т.д.) и 
отвлеченные обобщенные понятия (добро, зло, красота и др.). Освоение таких 

слов должно опираться на формирование знаний понятийного характера, 
отражающих существенные признаки предметов и явлений. В 

грамматическом отношении это слова –существительные, глаголы, 
прилагательные, наречия.  

Направления словарной работы: 

*Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно  

увеличивающимся кругом предметов и явлений. 

*Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира.  

*Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе 
различения и обобщения предметов по существенным признакам  

Критерии отбора слов для развития словаря детей: 
*Коммуникативная целесообразность введения слова 
в словарь детей.  

*Учет уровня овладения лексикой родного языка детьми данной 
группы.  

*Необходимость слова для усвоения содержания образования, 
предусмотренного Программой.  

*Значимость слова для решения воспитательных задач.  

*Частота употребления слова в речи взрослых, с 
которыми общаются дети.  

*Значимость слова для понимания детьми данного возраста смысла 
художественных произведений.  

*Отнесенность слова к общеупотребительной лексике, его доступность 
детям по лексическим, фонетическим и грамматическим 
особенностям, то есть по степени обобщения, трудности 
произношения, сложности грамматических форм.  

*Отбор слов, относящихся к разным частям речи (существительные, 
прилагательные, наречия)  

Принципы словарной работы:  

*Единство развития словаря с развитием восприятия, 
представлений, мышления.  

*Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой 
и с формированием грамматической и фонетической сторон речи, с 
развитием связной речи.  

*Семантизация лексики (раскрытие значений новых с 
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лов, уточнение и расширение значений уже известных слов в 
определенном контексте, через сопоставление, подбор синонимов, 
словотолкование).  

*Опора на активное и действенное познание окружающего 
мира. *Использование наглядности как основы для организации 
познавательной и речевой активности.  

*Связь содержания словарной работы с постепенно 
развивающимися возможностями познания окружающего мира, 
мыслительной деятельностью детей. 

 

Методы словарной работы: 

Методы накопления содержания детской речи  

Методы непосредственного ознакомления с окружающим миром и 

обогащения словаря: рассматривание и обследование предметов, 

наблюдения, осмотры помещений детского сада, прогулки и экскурсии. 

Методы опосредованного ознакомления с окружающим миром и обогащения 

словаря: рассматривание картин с малознакомым содержанием, чтение 

художественных произведений, показ кино и видеофильмов, просмотр 

телепередач. Рассматривание предметов, наблюдение за животными, 

деятельностью взрослых. 
 

Методы, направленные на закрепление и активизацию словаря, 
развитие его смысловой стороны 

• Дидактические (словарные) упражнения  
•Загадывание и отгадывание загадок 

•Рассматривание игрушек 

•Чтение художественных произведений  
•Дидактические игры 

Рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием. 

 

Формирование грамматического строя речи 
 

Направления работы по формированию грамматического строя речи: 
*Морфология–подраздел грамматики, изучающий срой слова, 
грамматические свойства слова и его формы, грамматические значения в 
пределах слова. 

 

*Синтаксис–подраздел грамматики, изучающий строй предложения, 
словосочетания и предложения, сочетаемость и порядок следования слов. 
*Словообразование–подраздел грамматики, изучающий закономерности 
образования слова на базе другого слова (или других слов), которым оно 
мотивировано, то есть выводится из него по смыслу и по форме с 
помощью специальных средств. 

 

Задачи образовательной работы по формированию 
грамматического строя речи: 

*Помочь детям практически освоить морфологическую систему 

родного языка (изменения по родам, числам, лицам, временам).  

*Помочь детям в овладении синтаксической стороной: учит 

правильному согласованию слов в предложении, построению разных типов 

предложений и сочетанию их в связном тексте. 
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*Сообщить знания о некоторых нормах образования форм слов 
–словообразования. 

 

Пути формирования грамматически правильной речи: 

Создание благоприятной языковой среды, дающей образцы 

грамотной речи; повышение речевой культуры взрослых.  

Специальное обучение детей трудным грамматическим формам, 

направленное на предупреждение ошибок.  

Формирование грамматических навыков в практике речевого общения. 

Исправление грамматических ошибок. 

 

Исправление грамматических ошибок  

Исправление ошибок способствует тому, что дети привыкают осознавать 
языковые нормы, различать правильную речь. Неисправленная 

грамматическая ошибка –лишнее подкрепление неправильных условных 
связей как у того ребенка, который говорит, так и у тех детей, которые его 

слышат. Необходимо не повторять за ребенком неправильную форму, а 
предлагать ему подумать, как сказать правильно. Ошибку следует исправлять 

тактично, доброжелательно и в момент приподнятого эмоционального 
состояния ребенка. Допустимо исправление, отсроченное во времени. С 
детьми младшего возраста исправление грамматических ошибок заключается 

 

в основном в том, что воспитатель, исправляя ошибку, по-другому 

формулирует фразу или словосочетание. Детей старшего возраста следует 

учить слышать ошибки и самостоятельно исправлять их. В качестве 

образца используется пример правильной речи одного из детей. При 

исправлении детских ошибок взрослым не следует быть навязчивыми, 

необходимо учитывать обстановку, быть внимательным и чутким. 
 

Методы формирования грамматически правильной речи: 

Дидактические игры; 

Игры-драматизации; 

Словесные упражнения; 

Рассматривание картин;  

Пересказ коротких рассказов и сказок.  

Развитие связной речи  

Связна речь –это единое смысловое и структурное целое, включающее 
связанные между собой и тематически объединенные, законченные отрезки. 
Главная функция связной речи–коммуникативная.  

Формы связной речи и направления работы по развитию связной 
речи: *Диалогическая речь–первичная естественная форма языкового 
общения. Главная особенность диалога –чередование говорения одного 
собеседника с прослушиванием и последующим говорением другого.  

Для диалога характерны: 

разговорная лексика и фразеология;  

краткость, недоговоренность, обрывистость;  

простые и сложные бессоюзные предложения;  

кратковременное предварительное обдумывание.  
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*Монологическая речь–связное логическое и последовательное 

высказывание, протекающее относительно долго во времени, не 
рассчитанное на немедленную реакцию слушателей. Она имеет несравненно 

более сложное строение, выражает мысль одного человека, которая 
неизвестна слушателям. Поэтому высказывание содержит более полную 

формулировку информации, оно более развернуто. В монологе необходимы 
внутренняя подготовка, более длительное предварительное обдумывание 

высказывания, сосредоточение мысли на главном. Здесь также важны 
неречевые средства (жесты, мимика, интонация), умение говорить 

эмоционально, живо, выразительно, но они занимают подчиненное место. 
Для монолога характерны:  

литературная лексика;  

развернутость высказывания, законченность, логическая  

завершенность; 

синтаксическая оформленность (развернутая система  

связующих элементов); 

связность монолога обеспечивается одним говорящим.  

Формы обучения связной речи: 

*Диалогическая  

Диалог 

Беседа  

*Монологическая  

Рассказ об игрушке 

Рассказ по картине  

Рассказ по серии картин 

Рассказ из личного опыта 

Пересказ 

Рассуждения  

Методы и приемы обучения связной речи  

*Совместное рассказывание–совместное построение коротких 
высказываний, когда взрослый начинает фразу, а ребенок заканчивает ее. 
*План рассказа–это 2-3 вопроса, определяющего содержание и 
последовательность. Сначала он применяется вместе с образцом, а затем 
становится ведущим приемом обучения. План рассказа может 
сопровождаться коллективным обсуждением.  

*Образец рассказа–это краткое живое описание предмета или изложения к 

какого-либо события, доступное детям для подражания и 

*Частичный образец –начало или конец рассказа, разновидность образца 

рассказа.  

*Анализ образца рассказа привлечет внимание детей к последовательности 
или структуре рассказа. Сначала воспитатель сам поясняет, с чего 
начинается рассказ, о чем говорится потом и какова концовка. Постепенно к 
разбору содержания и структуры образца привлекаются дети. Этот прием 
направлен на ознакомление детей с построением разных типов монологов, он 
подсказывает им план будущих рассказов.  

*Коллективное составление рассказа преимущественно используется на 
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первых этапах обучения рассказыванию. Дети продолжают предложения, 
начатые воспитателем или другими детьми.  

*Составление рассказа подгруппами –«командами» -разновидность 
коллективного составления рассказа. 

*Составление рассказа по частям, а также разновидность коллективного 

рассказывания, при котором каждый рассказчик создает часть текста.  

Этот прием используется при описании много эпизодных картинок.  

*Моделирование используется при работе с детьми старшего дошкольного  

возраста. Модель –это схема явления, отражающая его структурные элементы  

и связи, наиболее существенные стороны и свойства объекта. В моделях 
связных высказываний речи это их структура, содержание (свойства 
объектов при описании, взаимоотношения героев и развитие событий в 
повествовании), средства внутри текстовой связи. 

 

Содержание обучения связной речи 

2-3 года 

 

-Развитие понимания речи окружающих. 
Использование активной речи как средства общения.  

-Умение выражать просьбы и желания словом.  

-Умение отвечать на некоторые вопросы взрослых (Кто это? Что 
делает? Какой? Какая?). 

-Развитие инициативной речи ребенка. 

Монологическая  

-Создание предпосылок для развития монологической речи.  

-Умение слушать и понимать короткие рассказы и сказки, повторять 
по подражанию. Умение в 2-4 фразах рассказывать по картинке или 
об увиденном на прогулке.  

3-4 года 

-Умение легко и свободно вступать в общение со взрослыми и детьми.  

-умение выражать свои просьбы словами.  

-Умение понятно отвечать на вопросы взрослых.  

-Развитие потребности делиться впечатлениями. 

-Воспитание привычки пользоваться простыми формами речевого этикета. 

Монологическая 

-Начинается целенаправленное обучение связной монологической речи.  

-Умение пересказывать хорошо знакомые сказки и рассказы. 

-Умение рассказывать по наглядному материалу. 

-Составление коротких (в 3-4 предложения) описаний игрушек и картинок. 

-Составление высказываний повествовательного типа.  

-Обучение рассказыванию из личного опыта.  

4-5 лет 

-Умение отвечать на вопросы и задавать их.  

-Умение отвечать на вопросы как в краткой так и в распространенной форме, 
не отклоняясь от содержания вопроса.  

-Умение участвовать в коллективных беседах. 

-Формирование умений приветствовать знакомых с использованием 
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синонимических формул этикета. 

Монологическая 

-пересказ незнакомых сказок и рассказов.  

-Обучение самостоятельному построению высказываний описательного и 
повествовательного типов.  

-Обучение структурному оформлению описаний и повествований, разным 
зачинам рассказов, средствам связи между предложениями и их частями. - 
Обучение составлению рассказа по серии картинок с помощью взрослого. 
-Составление небольших рассказов из личного опыта сначала с опорой на 
картинку или игрушку, а затем без опоры на наглядный матер  

5-6 лет 6-7 лет  

-Умение более точно отвечать на вопросы, объединять в распространенном 
ответе реплики товарищей, отвечать на вопросы по-разному, кратко и 
распространенно.  

-Развитие умения участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

-Формирование умения формулировать и задавать вопросы, в 

соответствии с услышанным строить ответ, дополнять, исправлять  

собеседника, сопоставлять свою точку зрения с точкой зрения друг  

их людей.  

-Умение содержательно общаться по поводу игр, прочитанных книг, 
просмотренных телепередач.  

-Владение разнообразными формами речевого 
монологическая  

-Умение связно, последовательно пересказывать литературные произведения 
без помощи воспитателя.  

-Обучение составлению повествовательных рассказов по серии сюжетных 
картинок: развитию сюжета, соблюдению композиции и последовательности 
изложения.  

-Развитие умения давать развернутые описания игрушек, предметов, картин. 

-Составление рассказов из личного опыта. 

-Формирование элементарных представлений о структуре описания и  

повествования. 

монологическая  

-обучение построению разных типов текстов (описание, повествование, 
рассуждение) с соблюдением их структуры.  

-Использование разных типов внутри текстовых связей. 

-Творческое рассказывание без наглядного материала.  

-Умение анализировать и оценивать рассказы с точки зрения их содержания, 
структуры, связности.  

-Формирование элементарного осознания своеобразия содержания 

и формы описаний, повествований и рассуждений.  
С задачами и содержанием работы по речевому развитию детей в разных 

возрастных группах можно познакомиться в программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  
(стр.90-101) 
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Приобщение к художественной литературе  

Цель: формирование у детей интереса и потребности в чтении 
(восприятии книг)  

Задачи:  

*Вызывать интерес к художественной литературе как средству 
познания, приобщения к словесному искусству, воспитания 
культуры чувств и переживаний.  

*Приобщать к словесному искусству, в том числе развивать 

художественное восприятие и эстетический вкус. 

*Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять 

собственное словесное творчество через прототипы, данные в  

художественном тексте. 

*Развивать литературную речь. 

Формы: 

Чтение литературного произведения. 

Рассказывание литературного произведения. 

Беседа о прочитанном произведении. 

Обсуждение литературного произведения. 

Инсценирование литературного произведения.  

Театрализованная игра. 

Игра на основе сюжета литературного произведения.  

Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

Сочинение по мотивам прочитанного.  

Ситуативная беседа по мотивам прочитанного литературного 

произведения. 
 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей 
интереса к художественному слову:  

*Ежедневное чтение детям вслух является обязательным 
и рассматривается как традиция.  

*В отборе художественных текстов учитываются 
предпочтения педагогов и особенности детей, а также 
способность книги конкурировать с видеотехникой не только 
на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.  

*Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 
проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 
продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе 
чего создаются целостные продукты в виде книг-самоделок, выставок 
изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев, 
викторин, досугов, детско-родительских праздников . 

 

С задачами и содержанием работы по речевому развитию детей в разных 
возрастных группах можно познакомиться в программе «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 90-
101) 
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1.4. Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (обязательная часть) в соответствии с ФГОС 
предполагает: *Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы. 

 

*Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
*Формирование элементарных представлений о видах 
искусства. *Восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора. *Стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений.  

*Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Цель в соответствии с ФГОС ДО:  

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 
воображение, художественно-творческие способности. Развивать интерес к 
самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 
конструктивно -модельной, музыкальной).Удовлетворять потребности 
детей в самовыражении.  

Направления художественно-эстетического развития: 

*Приобщение к искусству  

*Изобразительная деятельность 

*Конструктивно-модельная деятельность 

*Музыкальная деятельность 
 

Основные задачи по художественно-эстетическому развитию по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

 

Задачи :/Приобщение к искусству/ 

Развивать эмоциональную восприимчивость, отклик на литературные 

и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства;  

Приобщать детей к народному и профессиональному искусству (словесному,  

музыкальному, изобразительному, театральному, архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства; Воспитывать умение понимать содержание произведений 

искусства; Формировать элементарные представления о видах, жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусств.  

Задачи 

/Изобразительная деятельность/  

Развивать интерес к различным видам изобразительной деятельности;  

Совершенствовать умения в рисовании, лепке, аппликации, прикладном  

творчестве; 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость при восприятии  

произведений изобразительного искусства; 

Воспитывать желание взаимодействовать со сверстниками при  

создании коллективных работ. 

Задачи/Конструктивно-модельная деятельность/ 
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Развивать интерес детей к конструктивной деятельности, знакомить с 

различными видами конструкторов;  

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять.  

Задачи 

/музыкальная деятельность/ 

Приобщать к музыкальному искусству; 

Развивать предпосылки восприятия и понимания музыкального  

искусства; 

Формировать основы музыкальной культуры;  

Ознакомить с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

Развивать музыкальные способности: слух, чувство ритма, музыкальную  

память; 

Формировать песенный музыкальный вкус.  

Воспитывать интерес к музыкально-художественной деятельности,  

совершенствовать умения ; 

Развивать детское музыкально-художественное творчество  

Удовлетворять потребности детей в самовыражении. 

 

Виды детской деятельности по художественно-эстетическому развитию 
*Рисование. 
*Лепка.  

*аппликация.  

*Художественный труд. 

*Творческое конструирование. 

*Музыкальное развитие.  

Содержание художественно-эстетического развития в Программе «От 
рождения до школы» смотреть в приложении №9 

 

Детское конструирование 

Направления художественно-эстетического развития 

 

Творческое Техническое 

 
 

 

Создание замысла Воплощение замысла 

 

Виды детского конструирования: 

из строительного материала;  

практическое и компьютерное 

из деталей конструкторов;  

из бумаги; 

из природного материала; 

из крупногабаритных модулей.  

Формы организации обучения конструированию 
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*по модели; 

*по условиям; 

*по образцу; 

*по замыслу; 

*по теме;  

*каркасное;  

*по чертежам и схемам. 
 

Взаимосвязь конструирования и игры Ранний 

возраст - конструирование слито с игрой  

Младший дошкольный возраст - игра становится побудителем к 
конструированию, которое начинает приобретать для детей 

самостоятельное значение  

Старший дошкольный возраст - сформированная способность к 

полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии 

игры, оно само порой приобретает сюжетный характер, когда создается 

несколько конструкций, объединенных общим сюжетом 

 

Музыкальное развитие  

Цель: развитие музыкальности детей и их способности 
эмоционально воспринимать музыку.  

Задачи образовательной работы: 

*Развитие музыкально-художественной деятельности.  

*Приобщение к музыкальному искусству.  

*Развитие воображения и творческой активности. 
Направления образовательной работы: 
*Слушание.  

*Пение. 

*Музыкально-ритмические движения. 

*Игра на детских музыкальных инструментах. 
*Развитие творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).  

Методы музыкального воспитания:  

*Наглядный(сопровождение музыкального ряда 
изобразительным, показ движений).  

*Словесный (беседы о различных музыкальных жанрах). 

*Словесно-слуховой (пение). 

*Слуховой (слушание музыки). 
*Игровой(музыкальные игры).  

*Практический (разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий). 
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Система музыкального воспитания  

 

Формы музыкального воспитания 

 

Фронтальные музыкальные занятия Комплексные 

 Тематические 

 Традиционные 

  

Праздники и развлечения  

  

игровая музыкальная деятельность Театрализованные музыкальные 

 игры 

 Музыкально-дидактические игры 

 Игры с пением 

 Ритмические игры 

Совместная деятельность взрослых и Театрализованная деятельность 

детей Оркестры 

 Ансамбли 

  

Индивидуальные музыкальные Творческие занятия 

занятия Развитие слуха и голоса 

 Упражнения в освоении 

 танцевальных движений 

 Обучение игре на детских 

 музыкальных 

 инструментах 

  

Музыка на других занятиях  

 

С задачами и содержанием работы по художественно - эсетическому 
развитию детей в разных возрастных группах можно познакомиться в 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой  
(стр. 103-128). 
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1.5.. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
(обязательная часть).  

Цель: Воспитание здорового, жизнерадостного, физически 

совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка. 
Задачи и направления физического развития в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования:  

*Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной,  

в т.ч. связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, прыжки, повороты). *Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта. *Овладение 
подвижными играми с правилами.  
*Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере. *Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек.  
Задачи и направления образовательной области «Физическое развитие»  
в соответствии с Программой дошкольного образования «От рождения 
до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни: *Формирование у детей начальных представлений о здоровом 
образе жизни.  
Физическая культура:  
*Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;  
*Повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления; *Обеспечение гармоничного 

физического развития; *Совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений. 

 
* Воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений. *Формирование правильной осанки.  
*Формирование потребности в ежедневной двигательной 
деятельности.  
*Развитие инициативы, самостоятельности и творчества 
в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

*Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх  

и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  
Общие цели и задачи Программы по направлению «Физическое развитие» 
конкретизируются через цели и задачи образовательной работы с детьми 
в каждой возрастной группе. 
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Принципы физического развития 

Общепедагогические:  

*Принцип активности –предполагает в ребенке высокую степень 

самостоятельности, инициативы и творчества; 

*Принцип системности и последовательности –означает построение 

системы физкультурно-оздоровительной работы и последовательное ее  

воплощение; 

*Принцип повторения –предусматривает формирование двигательных 

навыков на основе многократного повторения упражнений, движений; 

*Принцип постепенности –означает постепенное наращивание  

физических нагрузок; 

*Принцип наглядности –способствует направленному воздействию на 

функции сенсорных систем, участвующих в движении.  

*Принцип доступности и индивидуальности –означает обязательный 
учет индивидуальных особенностей ребенка для правильного 
подбора доступных ему физических нагрузок.  

Специальные:  

*Принцип непрерывности–выражает закономерности 
построения физического развития как целостного процесса.  

*Принцип системного чередования физических нагрузок и отдыха –направлен 
на сочетание высокой активности и отдыха в разных формах двигательной 
активности.  

*Принцип гармоничного и всестороннего развития личности 
ребенка –выражает взаимосвязь физического, интеллектуального, 
духовного, нравственного и эстетического развития ребенка.  

*Принцип оздоровительной направленности –
решает задачи укрепления здоровья ребенка. 

 

Методы физического воспитания 

Наглядные Словесные Практические 

   

Наглядно-  Объяснения, Повторение 

зрительные приемы: указания упражнений без 

Показ физических Подача команд, распоряжений, изменений и с 

упражнений сигналов изменениями 

Использование Вопросы к детям Проведение 

наглядных пособий, Словесная инструкция упражнений в 

имитация, Образный сюжетный рассказ игровой форме 

зрительные Беседа Проведение 

ориентиры  упражнений в 

Наглядно-  форме 

слуховые приемы:  соревнований 

Музыка   

песни тактильно   

-мышечные приемы:   

непосредственная   

помощь педагога   
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Средства физического развития 

 

* Двигательная активность, физические упражнения 

 

* Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 

 

* Психолого-гигиенические факторы 

 

* (гигиена сна, питания, занятий) 

 

Формы образовательной работы с детьми по образовательной области 
«Физическое развитие» 

 

*Физкультурные занятия 

Музыкальные занятия  

Подвижные игры 

Утренняя гимнастика 

Самостоятельная двигательная активность детей  

Физкультминутки 

Спортивные игры 

Праздники, досуги, развлечения 

Закаливающие мероприятия 

День Здоровья 

Соревнования, эстафеты 

Гимнастика для глаз 

Пальчиковая гимнастика  

Точечный массаж  

Артикуляционная гимнастика 

 

С задачами и содержанием работы по физическому развитию детей в 
разных возрастных группах можно познакомиться в Программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой (стр. 128-135 ). 

 
 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов 

и средств реализации ОП с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

 

2.2.1.Характеристика различных видов детской деятельности 
Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 
программных образовательных задач в рамках НОД и при 
проведении режимных моментов и включает в себя: 
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*Совместную взросло-детскую (партнѐрскую) деятельность 
*Свободную самостоятельную деятельность детей 

 

Образовательный процесс ДОУ строится: 

*на использовании современных личностно-ориентированных технологий, 

направленных на партнѐрство, сотрудничество и сотворчество педагога и  

ребѐнка; 
 

*на адекватных возрасту формах работы с детьми , максимальном развитии 
всех специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры 

как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника. (Приложение 6). 

 

Более широко все виды детской деятельности представлены в ПООП 

«От рождения до школы», а раздел «Игра» вынесен отдельно. 

2.2.2.Описание целесообразных вариантов организации 

самостоятельной и коллективно-распределенной деятельности детей и  

взрослых во времени, в предметно-пространственной среде и социуме  

*Содержание Образовательной программы реализуется с учетом принципа  

интеграции образовательных областей построения воспитательно- 

образовательного процесса, который предусматривает объединение 

комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг  

единой «темы».  

В качестве «видов тем» могут выступать: «организующие моменты», 

«тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные 
явления в природе», «праздники», «традиции» и др.Примерный цикл тем, 
разрабатываемый для каждой возрастной группы на учебный год, может 

корректироваться в связи с актуальными событиями, значимыми для 
группы/детского сада/поселка интересами детей и др. Совместная 

образовательная деятельность предполагает индивидуальную, 
подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы  
с воспитанниками. 

Она строится на:  

Субъектной (партнѐрской, равноправной) позиции взрослого и ребѐнка; 

Диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

Продуктивном взаимодействии ребѐнка со взрослыми и сверстниками;  

Партнѐрской формой организации образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)  

Занятия регламентируются реализуемой в ДОУ программой «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, М.А Васильевой. 
Организуются занятия как совместная интегративная деятельность педагогов  

с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игру, 
чтение (восприятие), общение, продуктивную, двигательную, музыкально-
художественную, познавательно-исследовательскую и.др.  

Такой подход обеспечивает целостное представление детей об 
окружающем мире, возможность освоения информации через разные 
каналы восприятия: зрительный, слуховой, кинестетический.  

Освоение детьми определенного содержания (проекта)завершается 
организацией кульминационного момента, итогового события: досуга, 
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праздника, выставки, спектакля, встречи с интересными людьми, презентации 
детских проектов и др.  

Это повышает мотивированность детской деятельности; способствует 
развитию самостоятельности, инициативности, активности 
дошкольников; обеспечивает снижение психологических нагрузок на 
детей при усилении развивающего эффекта образовательного процесса.  

Планирование содержания представляет собой взаимосвязанную цепочку 

введения детей в рассматриваемую тему (явление), ее освоение в процессе: 

*непосредственно образовательной деятельности педагога с детьми и 

образовательной деятельности в режимных моментах;  

*апробирования полученной информации, жизненного опыта в 

самостоятельной детской деятельности в условиях развивающей предметной 

среды группы, стимулирующей процессы саморазвития ребенка, его  

творческие проявления.  

Комплексно-тематическое планирование осуществляется на основе 

изучения содержания реализуемой программы «От рождения до школы», 
актуальных интересов детей, календаря праздников и праздничных дат на 
текущий год.  

(Приложения 8, 11)  

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с  

детьми) предметно-развивающей образовательной среды и: 

*обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

*позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать  

индивидуально;  

*содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное  

решение ребенком разнообразных задач;  

*позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 
материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.  

Подбор оборудования осуществляется в соответствии с традиционными 

видами детской деятельности, которые в наибольшей степени способствуют 

решению развивающих задач на этапе дошкольного детства: игровой, 

продуктивной, познавательно-исследовательской, двигательной.  

Важным условием программы является создание развивающей и 
эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 
Пребывание ребенка в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
образовательные ситуации должны быть увлекательными. 
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1.Основное приоритетное направление ДОУ - физкультурно-
оздоровительная работа. 

 

Наше дошкольное учреждение осуществляет деятельность по 
физическому развитию детей. Данная специфика отражена в содержании 
воспитательно-образовательного процесса ДОУ. 

 

Физкультурно-оздоровительный комплекс, внедряемый в ДОУ, 

органично вписывается в режим работы дошкольного учреждения, делает 

ребенка жизнерадостным, активным, позволяет в полной мере реализовать его 

двигательный потенциал, формирует привычку к здоровому образу жизни. 

Ведущая роль в физическом воспитании дошкольников отведена инструктору 

по физической культуре, которая грамотно координирует свою работу с 

работой воспитателей групп, добиваясь при этом позитивных результатов в 

формировании у детей двигательных умений и навыков. 
 

Основным руководством в организации воспитательно-образовательного 
процесса по данному направлению является Программа «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы и др. 

 

2 Приоритетное направление – интеллектуально-личностное 
развитие детей старшего дошкольного возраста.  

Актуальность.  
Процесс реорганизации всей системы образования, протекающий много 

лет, предъявляет высокие требования к организации дошкольного воспитания  
и образования, активизирует поиски новых, более эффективных психолого-
педагогических подходов к этому процессу.  

Инновационные процессы на современном этапе развития общества 
затрагивают в первую очередь систему дошкольного образования, как 
начальную ступень раскрытия потенциальных способностей ребѐнка. 
Развитие дошкольного образования, переход на новый качественный уровень 
не может осуществляться без внедрения инновационных технологий.  

Таким образом, на современном этапе происходят значительные 
изменения в образовательных процессах: содержание образования 
усложняется, акцентируя внимание педагогов дошкольного образования на 
развитие творческих и интеллектуальных способностей детей, коррекции 
эмоционально-волевой и двигательной сфер. На смену традиционным 
методам приходят активные методы обучения и воспитания, направленные на 
активизацию познавательного развития ребенка.  

Дошкольный возраст – это начало всестороннего развития и 

формирования личности. Интенсивно формируется логическое мышление, 
появляются элементы абстрактных рассуждений. Дошкольник стремиться 

представить мир таким, каким он его видит. Даже фантазию он может 
расценивать как реальность. Психологами всего мира общепризнано, что 

наиболее интенсивное интеллектуальное развитие детей приходится на 
период дошкольного детства.  

Интеллектуальное развитие ребенка предполагает наличие у ребенка 
кругозора, запаса конкретных знаний. Ребенок должен владеть планомерным  
и расчлененным восприятием, элементами теоретического отношения к 
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изучаемому материалу, обобщенными формами мышления и основными 
логическими операциями, смысловым запоминанием. Однако, в основном, 
мышление ребенка остается образным, опирающимся на реальные действия с 
предметами, их заместителями. Интеллектуальное развитие также 
предполагает формирование у ребенка умения выделить задачу и превратить 
ее в самостоятельную цель 

 

Система работы по интеллектуально-личностному развитию 
дошкольников средствами развивающих игр.   

Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, 
соответствующе познавательным интересам современного ребенка. Широкое 
образовательное содержание становится основой для удовлетворения 
индивидуальных склонностей и интересов воспитанников и возможности 
проявления творчества в организации работы с детьми. Представленная 
система работы по интеллектуально-личностному развитию старших 
дошкольников в полной мере обеспечивает необходимую подготовку к 
обучению в школе. 

 

Реализация задач по интеллектуальному развитию детей осуществляется 
через использование методов и приемов работы с детьми, которые 
предполагают освоение содержания в условиях творческой познавательной  

деятельности, базирующейся на детской самостоятельности. 
Интеллектуально–личностное развитие дошкольников в условиях детского 
сада происходит на занятиях и в самостоятельной деятельности. Играя и 
занимаясь с детьми, воспитатель способствует развитию у них умений и 
способностей:  

- оперировать свойствами, отношениями объектов, числами; выявлять 
простейшие изменения и зависимости объектов по форме, величине;  

- сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять 
закономерности чередования и следования, оперировать в плане 
представлений, стремиться к творчеству;  

- проявлять инициативу в деятельности, самостоятельность в уточнении 
или выдвижении цели, в ходе рассуждений, в выполнении и достижении 
результата;  

- рассказывать о выполняемом или выполненном действии, разговаривать 
со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) 
действия.  

Средства реализации данного направления. 

Технологии развивающего и проблемного обучения. 

 технология М. Фидлер «Математика уже в детском саду», которая 

основывается на использовании двух учебно-игровых пособий «Логические 

блоки Дьенеша» и «Цветные счѐтные палочки»;  
 технология Б.П. Никитина «Ступеньки творчества или развивающие 

игры». В основе работы по данной технологии лежат такие дидактические 

пособия, как «Сложи узор», «Кубики для всех», «Уникуб» и др., 

направленные на развитие у детей сообразительности и конструкторских 

способностей.  
Обучая детей в процессе игры, воспитатели стремятся, чтобы радость от 

игровой деятельности постепенно перешла в радость учения. Учение должно 
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быть радостным! Дифференцированный подход помогает мне сделать этот 
процесс результативным. Главная особенность развивающих игр заключается  

в объединении основного принципа обучения от простого к сложному с 
очень важным принципом творческой деятельности самостоятельно по 
способностям, когда ребенок может подняться до вершины своих 
возможностей. Играя, ребенок привыкает к целенаправленной деятельности 
со всеми вытекающими атрибутами:  

- мотивом – достижением цели; 

- способами деятельности – умением;  
- самоконтролем – соотнесением результата деятельности с 

поставленной задачей;  
- самооценкой – оценкой качества достигнутого результата. 

Вышеназванные дидактические пособия модифицируются в зависимости 
 

от возраста детей, их индивидуальных особенностей, а также уровня 
сложности игры и используются в дошкольных учреждениях, начиная с 
первой младшей группы. Для каждой возрастной группы создана картотека 
развивающих игр, продумана последовательность и методика работы с 
каждым дидактическим пособием. В групповых представлены следующие 
развивающие игры: с использованием дидактического пособия «Цветные 
счетные палочки Кюизенера»  

 для младшего дошкольного возраста: 

«Цветик – семицветик», «Выкладываем из палочек», «Сюжеты из 
палочек», «Волшебные дорожки», «Дом с колокольчиком».  

 для старшего дошкольного возраста: 

«Посудная лавка», «Кростики», «Улицы разноцветных палочек», «Для 
вас девочки», «Кроссворд», «Цифры», «Буквы», «Выложи из палочек», 
«Продолжи узор» и т.д.  

с использованием дидактического пособия «Логические блоки Дьенеша» 

 для младшего дошкольного возраста: 

«Блоки для самых маленьких», «Логические фигуры», «Угощение для 
медвежат», «Художники», «Магазин», «Сказочное дерево».  

 для старшего дошкольного возраста: 

«Логические кубики», «Украсим ѐлку бусами», «Архитекторы», 
«Логический поезд», «Мозаика цифр», «Праздник в стране блоков», 
«Спасатели приходят на помощь», Поиск затонувшего клада», разнообразные 
игры с обручами и т.д.  

с использованием дидактического пособия кубиков Б.П. Никитина 

 для младшего дошкольного возраста: 

«Сложи узор», «Чудо - кубики».  

 для старшего дошкольного возраста: 

«Чудо - кубики» (с усложнением), «Сложи узор» (с усложнением), 
«Кубики для всех», «Уникуб».  

Организацию игротеки педагоги осуществляют с участием детей, чтобы у 
них создавалось положительное отношение к играм. Предлагая ребенку игру, 
учитывают его умственный и нравственно- волевой уровень развития, 
проявление активности. 
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Дошкольники активно включаются в решение простых творческих задач: 
отыскать, отгадать, раскрыть секрет, составить, видоизменить или 
смоделировать. Выполнение подобных упражнений вызывает у детей живой 
естественный интерес, способствует развитию самостоятельности мышления,  

а главное – освоению способов познания. У детей вырабатывается 

способность самим находить ответ на неизменный вопрос: «как?» и 

«почему?» Нередко для получения ответа требуется открытие нового способа, 

в этом случае ребенок может идти путем опытных проб. Роль педагога 

заключается в умении правильно оценить как верные, так и неверные 

решения, направляя поисковую деятельность детей. Перспективным и 

важным считается проблемно – поисковый метод обучения. В процессе 

решения проблемной ситуации ребенок использует известные способы 

действия, перенеся их в незнакомые условия.  
Заключение  
Таким образом, для ребят дошкольного возраста игра имеет 

исключительное значение: игра для них – учеба, игра для них – труд, игра для 
них - серьезная форма воспитания. Игра для дошкольников – способ познания 
окружающего мира. Игра будет являться средством воспитания, если она 
будет включаться в целостный педагогический процесс.  

Потребность в игре у детей сохраняется и занимает значительное место и 

впервые годы их обучения в школе. Готовить ребенка к школе – это значит 
активно формировать его учебно–познавательные мотивы и развивать те 

специфические компоненты деятельности и психические процессы, которые 
обеспечат ему легкую адаптацию к новому этапу жизни. Только сочетание 

возрастного и индивидуального подходов в воспитании и обучении детей 
может обеспечить их эмоциональное благополучие и полноценное 

психическое развитие.  
Опыт работы показывает, что дети могут уже в дошкольном возрасте без 

перегрузок и напряжения усвоить многое из того, чему раньше учили в школе. 
Основная задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь группы 

интересными делами, проблемами, идеями, включить каждого ребѐнка в 
содержательную деятельность, способствовать реализации детских интересов 

и жизненной активности. Организуя деятельность детей, воспитатель 
развивает у каждого ребѐнка стремление к проявлению инициативы, поиски 

разумного и достойного выхода из различных жизненных ситуаций. 

 

3 приоритетное направление - формирование основ 
безопасного поведения у дошкольников 

Актуальность. 
 

Сложившаяся социальная и экологическая обстановка вызывает 
беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу сегодня мы испытываем 

за самых беззащитных граждан – маленьких детей. Задача взрослых 
(педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать 

ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными 
сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. В современных 
детских садах уделяется особое внимание формированию у детей навыков 

безопасного поведения. 
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Система работы по формированию основ безопасного 
поведения включает:  

- создание предметной среды в группах – в каждой дошкольной группе в 
зависимости от возраста выделены специальные зоны «Уголки безопасности», 
имеется разнообразная художественная литература, иллюстрации, плакаты, 
атрибуты, игрушки, макеты перекрестков, дорожные знаки, дидактические 
игры, номера телефонных служб;  

- совместную деятельность педагога и детей - игры-занятия, беседы, 
экскурсии, вечера досуга, тренинги, конкурсы рисунков; под руководством 
старшего воспитателя в ДОУ третий год функционирует кабинет по ОБЖ для 
проведения занятий и просмотра видеофильмов.  

- работу с родителями – оформление размещение в родительских уголках 
информации по данной проблеме, проведение консультаций, организация 
совместных тематических досугов;  

- взаимодействие с сотрудниками ГИБДД.  

Воспитание безопасности – непрерывный, систематический и 
последовательный процесс. Поэтому обучение дошкольников безопасному 

поведению на улице в нашем дошкольном учреждении мы начинаем с 
младшего дошкольного возраста, постепенно формируя знания дошкольников 

таким образом, чтобы к школе они могли ориентироваться на улице, и знали 
правила дорожного движения для пешеходов, осознанно относились к своей 

безопасности.  

Формы и методы профилактической работы по ДДТТ в каждой 
возрастной группе.  

Ребѐнок дошкольного возраста поддаѐтся воспитательному процессу 

благодаря развитому чувству подражания, наблюдательности, стремлению к 

исследовательской деятельности, потребности к самостоятельности. Дети 

склонны учиться в первую очередь у родителей. Одно неправильное действие 

родителей на глазах у ребенка или вместе с ним могут перечеркнуть все 

словесные предостережения. Родители должны стать активными 

помощниками педагогов в формировании у детей дисциплинированного 

поведения и соблюдения ими правил безопасности. Только единые 

требования педагогов и родителей позволят сформировать у дошкольников 

навыки безопасного поведения. Важнейшее условие эффективности 

воспитания – тесные контакты и сотрудничество педагога с родителями  

Для этого используем различные инновационные формы сотрудничества  

с родителями воспитанников. Работа с родителями по формированию у детей 

основ безопасности жизнедеятельности включает следующие мероприятия:  
- консультации на темы: «Родителям о правилах дорожного движения», 

«Как научить ребѐнка не попадать в типичные «дорожные ловушки»; 
«Ребѐнок один дома»;  

- дискуссии с использованием ситуационных заданий;  
- смотр – конкурс детских работ на тему «Дети и дорога», «Осторожно – 

огонь!»;  
- информация в родительском уголке на темы: «Безопасность на 

улицах города», «Светофор не панацея», «Будьте внимательны», 
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- выставки настольных, дидактических игр; 

- изготовление план – схемы «Безопасный путь в детский сад»; 

- анкетирование на тему «Грамотный пешеход».  
- организация тематический вечеров с участием родителей «Добрая 

дорога детства», «Грамотный пешеход», «Спичка не игрушка, огонь не 

забава!» За годы работы накоплен интересный, содержательный материал в 

проведении тематических вечеров с активным участием родителей. В их 

проведении воспитателями используются разнообразные методы и приемы, 

направленные на оптимизацию работы по изучению и закреплению знаний, 

умений и навыков детей и родителей по данной проблеме. В проведении 

вышеназванных тематических вечеров принимали участие сотрудники 

ГИБДД. Единство подходов дошкольного учреждения и семьи в 

формировании у детей навыков безопасного поведения обеспечивает более 

высокое качество ведения данной работы.  
Средства реализации данного направления  
В дошкольном учреждении наряду с основной общеобразовательной 

Программой воспитания и обучения в детском саду под редакцией М. 
Васильевой, для расширения и обогащения содержания программного 
материала по формированию у старших дошкольников основ безопасности 
жизнедеятельности используются такие парциальные программы, как:  

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, 

- «Юный эколог» С.Николаевой,  
- «Здоровый дошкольник» Ю.Змановского.  

Программа Н.Н.Авдеевой «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста» предполагает решение важнейшей социально-педагогической 
задачи – воспитать у ребенка навыки адекватного поведения в различных 
неожиданных ситуациях. Главной задачей программы является развитие у 
детей дошкольного возраста самостоятельности и ответственности за свое 
поведение. 

 

В нашем дошкольном учреждении вышеназванная программа выступает 
как составная часть комплексной программы и органично интегрирована в 
педагогический процесс.  

Программа имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по 
основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 
возраста и четыре красочно иллюстрированных раздаточных альбома для 
детей - рабочие тетради.  

Основное содержание работы по данной программе строится 
по следующим разделам:  

«Ребенок и 

другиелюди»;«Ре

бенок и 

природа»;«Ребенок 

дома»;«Здоровье 

ребенка»; 

«Эмоциональное благополучие 
ребенка»;«Ребенок на улицах города».  
В разделе «Ребенок и другие люди» рассматриваются типичные ситуации 

контактов с незнакомыми людьми, которые могут быть опасны для ребенка. С 
целью реализации содержания данного раздела педагоги ДОУ проводят с 
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детьми игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные 
ситуации на основе сказочных сюжетов. Естественно, при обсуждении с 
детьми данных тем педагоги проявляют тактичность и осторожность, чтобы 
не спровоцировать невротические реакции и не внушить детям чрезмерный 
страх. 

 

Содержание раздела «Ребенок и природа» дает детям представление о 
взаимосвязи всех природных явлений. Детей знакомят с проблемами 
загрязнения окружающей среды, объясняют, как это сказывается на растениях  

и животных и на здоровье человека. В нашем дошкольном учреждении 
формирование у дошкольников знаний и представлений экологической 
культуры осуществляется через формы работы по экологическому 
воспитанию, представленные в программе С.Николаевой «Юный эколог».  

Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено на формирование у 
ребенка понимания ценности своего здоровья как одной из главных в жизни 
человека. Ребенок должен знать свое тело, научиться заботиться о нем и ни в 
коем случае не вредить своему организму. Для этого педагог рассказывает 
детям об организме человека, о том, как работают его основные системы. 
Педагоги учат детей прислушиваться к сигналам своего организма и вовремя 
реагировать на них.  

В этот же раздел входят занятия физкультурой. Задача физического 

воспитания – привить ребенку потребность в физических упражнениях. Этому 
способствует воспитание удовольствия от движения на свежем воздухе, от 

массажа, гимнастики и т.д. Педагоги знакомят детей с правилами первой 
медицинской помощи при травмах, обсуждают, какую помощь каждый может 

оказать сам себе. Решение задач по воспитанию у детей ценностей ЗОЖ 
педагоги ДОУ реализуют на валеологических и физкультурных занятиях, 

подвижных играх, досуговой деятельности.  
Важнейшим условием безопасного образа жизни авторы считают 

эмоциональное благополучие ребенка. В специальном разделе анализируются 
источники возможных эмоциональных проблем ребенка и даны пути их 
преодоления.  

Так, негативное влияние на настроение детей оказывают детские страхи 
(боязнь темноты, сказочных персонажей, животных и др.). Предотвращать 
или снижать уровень страхов дошкольника – важнейшая задача воспитателей, 
родителей и детских психологов.  

Нередко отрицательные эмоции возникают в результате конфликтов в 

группе, поэтому важно учить детей адекватным способам выхода из 

конфликтной ситуации. Воспитателям необходимо уметь предотвращать 

детские ссоры. Важным подспорьем в этом служат игры, в которых 

необходимо проявлять согласованные действия, взаимопомощь, решать 

проблемные ситуации, требующие взаимопонимания и умения разрешать 

конфликты. В ходе работы по этому разделу в нашем дошкольном 

учреждении были скоординированы учебные занятия педагога-психолога и 

воспитателей групп для решения данной проблемы. В работе педагога – 

психолога используется дидактический материал по формированию у детей 

здорового чувства опасности. 
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В разделе «Ребенок дома» раскрывается содержание работы педагога по 
ознакомлению детей с потенциальной опасностью, исходящей от некоторых 
предметов домашнего быта. Выделяют три группы таких предметов. 

 
 Предметы, связанные с огнем и электричеством. Ими могут пользоваться только взрослые (спички, 

газовая плита, печка, электроприборы


и пр.).
 Предметы, требующие специальных навыков пользования ими (нож, 

ножницы, вилка, иголка).
 

 Предметы,  которые  взрослые  должны  хранить  в  недоступном  для


 

ребенка месте (бытовая химия, пищевые кислоты, спиртные напитки и т.д.). 
Правила хранения этих веществ обсуждаются педагогом с родителями. Здесь 
уместны прямые запреты и объяснения, что может случиться при их 
нарушении. Опыт показывает, что прямые запреты со стороны взрослых 
должны быть сведены к минимуму. Значительно важнее найти позитивные 
способы воздействия на детей. К их числу относятся, например, способ показа 
неправильных действий, похвала за хороший поступок и, главное, 
положительный пример со стороны взрослых. Важнейшее условие 
эффективности воспитания – тесные контакты и сотрудничество педагога с 
родителями.  

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» – это, прежде всего 
знакомство детей с правилами поведения на улицах: им объясняют 
необходимость соблюдения правил уличного движения, знакомят с 
основными дорожными знаками, сигналами светофора, движениями 
регулировщика и т.д. Специальным предметом обсуждения являются правила 
поведения в транспорте. 

 

Учебный план по Типовой программе не предусматривает выделение 
специально организованных занятий по основам безопасности, поэтому 
реализация таких разделов программы, как «Ребенок дома» и «Ребенок на 
улицах города» осуществляется на занятиях по ознакомлению с окружающим 
миром и художественной литературой. Теоретические знания подкрепляются 
продуктивной деятельностью детей (рисованием, аппликацией, ручным 
трудом, пространственным моделированием), а затем реализуются в 
самостоятельной деятельности и повседневной жизни за пределами ДОУ. 

 

Для закрепления знаний используются экскурсии, целевые прогулки, 
наблюдения, беседы, чтение художественной литературы, организуются 
вечера досуга и инсценировки художественных произведений.  

Большое внимание воспитатели уделяют игровой деятельности, которая 
помимо дидактических игр включает в себя строительные, подвижные, 
сюжетно-ролевые и театрализованные игры, а так же игры-тренинги с 
обыгрыванием различных жизненных ситуаций.  

Заключение  

Таким образом, система педагогической работы по формированию у 
детей навыков безопасного поведения способствует:  

• сформированности у детей знаний, умений и навыков о 
правилах безопасного поведения в соответствии с возрастом;  

• повышению уровня культуры безопасности всех 
участников педагогического процесса; 
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• профилактике дорожно-транспортного травматизма среди 

воспитанников ДОУ;  

• созданию в дошкольных группах уголков безопасности, кабинета 
ОБЖ. Однако педагогическому коллективу ещѐ необходимо решить ряд  

проблем: внести коррективы в перспективное планирование, активно 
использовать в работе современные педагогические технологии и инновации в 
проведении учебных занятий, пополнить «Уголки безопасности» и сюжетно-
ролевые игры «Улица города», «Юные пожарники» современными пособиями  

и атрибутами, более активно сотрудничать с работниками Госавтоинспекцией, 
Госпожнадзора.  

У проблемы формирования безопасного поведения дошкольников много 
составляющих. Поэтому работа педагога образовательного учреждения 
многогранна и сложна. Только при условии, что каждый педагог осознает всю 
меру ответственности, как за свою жизнь, так и за жизнь и благополучие 
наших детей, можно добиться положительных результатов. 

 

Формы взаимодействия с родителями 

Информационно-аналитические: Анкетирование «Почтовый ящик» 

-Познавательные: Общие и групповые родительские собрания  

Мастер-классы  

Творческие семейные проекты 

Беседы 

- Досуговые: участие в совместных праздниках, музыкально-  

физкультурных развлечениях, в выставках, семейных конкурсах, творческих 

проектах 

-Информационно ознакомительные: 

Индивидуальные занятия с детьми с участием родителей, консультации,  

методические рекомендации по работе с детьми в рабочих тетрадях 

Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, памятки, буклеты) 

Дни Открытых дверей 

Экскурсии по ДОУ  

Индивидуальные беседы и консультации об особенностях развития 
конкретного ребенка  

3.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенности осуществления образовательного процесса в МБДОУ «Детский 

сад»д.Пустомержа.  

Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения 
по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования.  

В МБДОУ «Детский сад» д.Пустомержа, Кингисеппского района, 

Ленинградской области является детским садом общеобразовательного 

направления. Функционируют группы общеобразовательной направленности. 

Приоритетной деятельностью МБДОУ в группах для старшего дошкольного 

возраста является обеспечение стартовых возможностей для обучения детей в 

учреждениях начального общего образования. 
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Возрастные и индивидуальные особенности контингента 
детей, воспитывающихся в образовательном учреждении  

МБДОУ обеспечивает воспитание, обучение, присмотр, уход и 
оздоровление детей в возрасте от 0 года до 7 лет. Прием детей осуществляется 
на основании медицинского заключения, заявления и документов, 
удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей).  

В учреждении функционируют группы дневного пребывания, 
продолжительность пребывания 10,5 часов. В дошкольном образовательном 
учреждении функционируют 5 возрастных групп: 

Группа раннего возраста ( с 1 до 2 лет) 

Первая младшая группа ( с 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) 

Разновозрастная ( с 4 до 6 лет) 

Подготовительная группа ( с 6 до 7 лет)  

Ежегодный контингент детей определятся социальным 
заказом родителей воспитанников.  

Организационные:  

Образовательный процесс в МБДОУ предусматривает решение 
программных образовательных задач в следующих формах 
организации деятельности:  

1. совместная образовательная деятельность взрослых и детей  
2. свободная самостоятельная деятельность детей Совместная 

образовательная деятельность детей и взрослых  

осуществляется как в ходе организованной образовательной деятельности, 
так и в ходе осуществления режимных моментов. Совместная деятельность 
предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 
организации образовательной работы с воспитанниками.  

Она строится на:  

*субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и 

ребенка; *диалогическом (а не монологическом) общение взрослого с 

детьми;  

*продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 

*партнерской формой организации образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)  

В первом блоке содержание организуется комплексно тематически, во 
втором –в соответствии с традиционными видами детской деятельности.  
Вся работа по реализации Программы строится при тесном взаимодействии с 
семьями детей.  
Организованная образовательная деятельность,  
регламентированная данной Программой, организуется как 
совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая 
включает различные виды детской деятельности:  
игровую, двигательную, коммуникативную, познавательно-
исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, 
элементарную трудовую деятельность, конструирование из различных 
материалов, изобразительную, музыкальную.  
Образовательный процесс в МБДОУ строится на использовании современных 
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личностных- ориентированных технологий, направленных на партнерство, 
сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка.  

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 
воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с 
детьми) предметно-развивающей образовательной среды. 
Самостоятельная деятельность: 

*обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по  

интересам; 

*позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 
*содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное  

решение ребенком разнообразных задач; 

*позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.  

Модель построения образовательного процесса в МБДОУ 

Образовательный процесс может быть условно подразделен на:  

*Образовательную деятельность , осуществляемую в процессе организации  

различных видов различных видов детской деятельности: игровой, 

двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской,  

восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания и 

элементарного бытового труда, конструирования из различных материалов,  

изобразительной, музыкальной.  

*Образовательная деятельность осуществляемую в ходе режимных моментов 

* Самостоятельная деятельность  
* Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы 
Построение образовательного процесса основывается на 
адекватных возрасту формах работы с детьми.  
Организованная образовательная деятельность 

игры: - дидактические -дидактические с элементами 

движения -развивающие -музыкальные -подвижные -

режиссерские 
 
 
 

 

-подвижные игры имитационного характера 
-игры драматизации 

-хороводные- 

просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

-чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение,  

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий; 

-создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально  

-нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об  

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с детьми; 

-наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за 

сезонными изменениями в природе; 
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-изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 

украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 

предметов для личного пользования; 

-проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность,  

экспериментирование, конструирование;  

-оформление выставок, произведений декоративно-прикладного искусства, 

книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и др.; 

тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы. 

- викторины, сочинение загадок;  
- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера; -рассматривание и обсуждение предметных 

и сюжетных картинок,  

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и др.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности;  

-продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация,  

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или 

просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; - 

слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; -подыгрывание на 

музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 

 
 

 

-пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы 
на вопросы).  

-танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, 
хороводы;  

-физические упражнения.  

Мероприятия групповые, межгрупповые. 
- Прогулки, экскурсии -Физкультурные 
досуги (проводятся 1 раз в месяц) 

 

-Музыкальные досуги (проводятся 1 раз в месяц) 
-Спортивные праздники (проводятся 2 раза в год) 
-Соревнования -Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

-Тематические досуги -Праздники 

-Театрализованные представления 
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-Смотры и конкурсы 

-Проекты  

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 
Физическое развитие: 

-комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук  

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла  

после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам после 

сна); 

-утренняя гимнастика; 

-Гимнастика после сна;  

-дыхательная гимнастика; 

-артикуляционная гимнастика; 

-точечный массаж;  

-пальчиковая гимнастика /гимнастика для глаз/ 

Социально-коммуникативное развитие: 

-ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; 

-развитие трудовых навыков через поручения  

и задания, дежурства, навыки 
самообслуживания;  
-помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 
оборудования для совместной деятельности, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 
оборудования); -формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие:  

-создание развивающей среды, способствующей удовлетворению 

потребности детей в познавательной активности; -игры познавательной 
направленности; -дидактические игры; -познавательные беседы; работа в 
уголке природы, наблюдения, 

 
 

 

-познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование Речевое развитие: 

-создание речевой развивающей среды;  

-свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 
иллюстраций, мультфильмов; -ситуативные разговоры с детьми; 

 

-называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 
речевой активности детей; 

 

-обсуждения (пользы закаливания, образовательной деятельности 

по физическому развитию, гигиенических процедур)  

Художественно-эстетическое развитие:  

-использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 
деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 
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утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам  

в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 
оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 
предметов, игрушек.  
Самостоятельная деятельность детей  
Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры 
на свежем воздухе, спортивные игры и упражнения.  
Социально-коммуникативное развитие:  
индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 

картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, 

настольно -печатные игры, автодидактические игры (развивающие пазлы, 

рамки  
-вкладыши, парные картинки).  
Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, рассматривание 

книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок. 

 
Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям 

возможности самостоятельно рисовать, лепить, 

конструировать(преимущественно во второй половине дня), рассматривать 

репродукции картин, иллюстраций,  
музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных 
инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), слушать музыку.  
Образовательный процесс в МБДОУ строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 
социального заказа родителей.  
При организации образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, при 
этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 
детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 
процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  
Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У воспитанников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 
основных навыков, понятийного мышления. Одной теме следует уделять не 

менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 
группе и в центрах развития.  
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 
специфику ДОУ.  
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
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достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное 
развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный 
перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный 
на основе значимых событий для группы/детского сада/города/страны; 
времени года и др.  
Комплексно–тематическое планирование по всем возрастным группам 
представлено в Приложении № 7  
1. Педагогический совет–постоянно действующий коллегиальный орган 

самоуправления педагогических работников ДОУ, который объединяет 

усилия коллектива для повышения уровня воспитательно-образовательного 

процесса, использования в практике достижений педагогической науки и 

передового опыта. 

 
2.Медико –педагогические совещания–объединение специалистов ДОУ, 
которое повышает уровень воспитательно-образовательного процесса, 
анализирует состояние здоровья детей, итоги адаптации, проблемы в 
развитии детей групп раннего возраста.  
3.Психолого –медико-педагогический консилиум(ПМПк) –  
объединение специалистов образовательного учреждения, которое призвано 
рассматривать личность ребенка с учетом всех ее параметров: 
психологического и психического развития, социальной ситуации, 
состояния здоровья. Целью ПМПк является обеспечение психолого-медико 
педагогического сопровождения воспитанников ДОУ.  
4.Национально –культурные. Содержание дошкольного образования в  
МБДОУ  
включает в себя вопросы истории и культуры родного края, природного и 
социального мира. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 
уникальностью русской и других национальных культур, представителями 
которой являются воспитанники образовательного учреждения.  
5.Климатические.  
Климатические условия Северо –Западного региона имеют свои особенности: 
недостаточное количество солнечных дней повышенная влажность воздуха. 

Исходя из этого, в образовательный процесс МБДОУ включены 
мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. С 01.01 по 12.01устанавливаются каникулы, в период которых 
отменяются специально организованные игры-занятия. В дни каникул 

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 
продуктивной и музыкально –художественной деятельности детей, 

проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  
В теплое время года жизнедеятельность детей 
преимущественно организуется на открытом воздухе.  

Один раз в квартал, в дошкольных группах проводятся тематические дни 
здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на 
формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня 
насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением 
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занимательных задач, встречами с «персонажами» любимых книг и др. 
Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с 
родителями:  

физкультурных праздников, досугов, викторин. 

 

Характеристика территории размещения МБДОУ по климатическим 
условиям. 

наименование показателя значение показателя 

седнегодовое направление ветра, Среднегодовые: преобладающее ЮВ 

скорость ветра (км/ч), относительная (лето –СЗ) направление ветра. 
влажность (%) Скорость ветра 3,4 м/с (12 км/ч). 

 Относительная влажность 

 –80% (средне годов.). 

  

Максимальные значения (по сезонам): Весенне-летний (апрель 

скорость ветра (км/ч) -сентябрь)-25 м/с=90 км/ч, порывы. 

 Осеннее –зимний (октябрь –март) 

 –29 м/с=104 км/ч, порывы. 

  

Количество атмосферных осадков, Среднегодовое –668мм. 
мм: Максимальное по сезонам: Весеннее 

среднегодовое максимальное (по -летний (апрель-сентябрь)- 

сезонам) 20мм/месяц 

 (август). Осеннее –зимний (октябрь 

 –март)-143 мм/месяц (ноябрь) 

  

Температура (С):среднегодовая Максимальная по сезонам: 
максимальная, минимальная (по Весеннее –летний Максимальная 

сезонам) +25+33СОсеннее –зимний 

 Минимальная –17-40С 

  
 
 

 

3.2. Система физкультурно-оздоровительной работы.  

Цель: Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления 
здоровья детей.  

Основные задачи: 

*Создать условия в ДОУ для проведения физкультурно-оздоровительной  

работы(создание развивающей среды, психолого-педагогических,  

медицинских условий); 

*Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей 

Совершенствовать функции организма, повышать его защитные свойства и 

устойчивость к заболеваниям .Создавать условия для реализации 

потребностей в двигательной активности ;  

*Воспитывать у воспитанников ДОУ потребность в здоровом образе жизни  

*Формировать жизненно необходимые двигательные умения и навыки 
у ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
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особенностями ;  

*Активно взаимодействовать с родителями (законными 
представителями) по Сохранению и укреплению здоровья детей.  

*Проводить профилактические мероприятия в ДОУ при вспышке ОРВИ, 

гриппа; 

*Реализовать комплекс здоровьесберегающих технологий в ходе  

воспитательно-образовательного процесса во всех группах  

*Проводить закаливающие мероприятия, учитывая 
возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка .  

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий  

организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

обеспечение благоприятного течения адаптации 

выполнение санитарно-гигиенического режима.  

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.  

4. Профилактическое направление 

проведение обследований врачами детской поликлиники и выявление  

патологий; 

проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и  

нераспространению инфекционных заболеваний; 

предупреждение острых заболеваний методами неспецифической  

профилактики; 

оказание первой помощи при при заболеваниях. Изолирование больного  

ребенка от коллектива группы в изолятор до прихода родителей. 

 

3.3.Региональный компонент.  

Способствует включению воспитанников в процесс ознакомления с 
малой Родиной.  

Содержание регионального компонента направлено на достижение целей, 
формирующих у детей интерес и ценностное отношение к родному краю, 
поселку Пустомержа и реализуется через проект «Наш край родной!» 
Основной целью работы является формирование целостных представлений о 
родном крае через решение следующих задач:  

Знакомить детей с историей нашего края, его 

географическим положением, климатом и природными 

ресурсами. Формировать знания об истории поселка .  

Расширять представления детей о городе Кингисеппе и родном поселке , их 

достопримечательностях. 

Развивать интерес к традиционным промыслам, воспитывать уважение 

к труду людей.  

Развивать речевую культуру и обогащать словарный запас детей. 

Воспитывать любовь и привязанность к родному краю.  

Продолжать расширять знания о традициях и праздниках русского народа. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 
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родного поселка.  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 
представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в 
этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 
ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 
патриотизм.  
Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 
разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 
народные подвижные игры и забавы, хороводные игры, дидактические игры, 
слушание музыки, русских народных песен, потешек, наблюдения в 
природе, чтение детской литературы, знакомство с народно -прикладным 
искусством , экскурсии др. 

 

Задачи по патриотическому воспитанию в пяти 
образовательных областях  

Образовательная Задачи 

область  

  

социально- Воспитывать у детей чувство любви и привязанности к 

коммуникативное малой родине, родному дому, проявлением на 

развитие этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

 нравственных отношений к окружающему миру и 

 сверстникам. 

 Использовать знания о родном крае в игровой 

 деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

 отношение к истории, культуре и традициям русского 

 народа, стремление сохранять национальные ценности. 

  

Познавательное Приобщать детей к истории своего родного поселка 

развитие Пустомержа, Ленинградской области. Формировать 

 представления о традиционной культуре родного края 

 через ознакомление с природой. Знакомить с 

 основными достопримечательностями поселка, 

 социальными объектами. 

  

Речевое развитие Развивать связную речь, мышление, обогащать 

 словарный запас слов через знакомство с культурой 

 русского народа . 

  

Художественно Приобщать детей дошкольного возраста к 

-эстетическое музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

развитие любовь в родной земле через слушание музыки, 

 разучивание песен, хороводов, традиций русского 

 народа. 

 Формировать практические умения по приобщению 

 детей старшего дошкольного возраста к различным 

 народным декоративно-прикладным видам 
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деятельности. 

 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

народные игры и забавы русского народа. 
 

Реализация регионального компонента осуществляется 

в тесной взаимосвязи с социальными институтами , в 

совместной деятельности педагога и детей и в 

самостоятельной деятельности воспитанников в 

соответствии с возрастными особенностями через 

адекватные формы работы. 
 
 
 
 

 

Для достижения поставленных задач используем различные формы 
работы: 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Праздники, Практикумы, Беседы Экскурсии в 

Развлечения Педагогические Консультации школу 

Беседы советы, Совместное «Русская изба» 

Наблюдения Педагогические творчество с Организация 

Выставки детских часы, детьми встречи с 

работ Мастер-классы Активное участие интересными 

Ручной труд Дискуссии в праздниках и людьми 

Чтение Консультации развлечениях Кингисеппской 

художественной Индивидуальные Папки- земли (встречи с 

литературы беседы по передвижки ветеранами 

Рассматривание творческой по теме «Родной В.о.в.)/на базе 

иллюстраций, деятельности край» сельской 

альбомов, на данную тему Участие в библиотеки 

фотографий о  проектной , ДОУ/ 

родном крае,  деятельности « Посиделки» 

природном и  Совместные познавательно 

животном мире,  походы -игровое 

Народные  к памятным мероприятие, 

подвижные,  местам посвященное 

музыкальные  д.Пустомержа неделе изучения 

,хороводные  мастер-классы народных 

игры,  Оформление традиций, 

Экскурсии по  стенгазет по теме народного 

поселку, на почту,  «Родной край!» творчества и 

в библиотеку, ДК  Участие в культуры 

по поселку  созданиях родного края / 

Пустомержа, к  мини-музеев ко /на базе сельской 

автобусной  дню Победы, библиотеки/ 

остановке,  макетов «Наш Экскурсии 

в школу, к  родной поселок!» на почту , 
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памятнику   к амбулатории, 

павшим войнам в   зданию 

Встречи с   Администрации 

интересными   Пустомержского 

людьми   сельского 

(ветеранами   поселения 

войны)    

Праздничные    

выступления    

детей с 5    

до 7 лет в ДК    

д.Пустомержа,    

к праздничным    

датам    

 

Интеграцию регионального компонента в образовательные области 
и методическое обеспечение смотреть в приложении № 6 

 
 

 

3.4.Система работы с детьми раннего возраста  

Принципы и подходы к организации образовательного процесса: 

Принцип системности предусматривает разработку системы 
образовательной работы, направленной на физическое, психическое 
и личностное развитие ребенка в пяти образовательных областях, а 
также установление связей между разными возрастными периодами 
разными образовательными областями в пределах одного возраста. 

 

 Деятельностный подход к разработке содержания образования детей 
раннего возраста предусматривает характеристику общения и предметной 
деятельности как ведущих в раннем детстве, а также раскрытие своеобразия 
разных видов деятельности детей в раннем возрасте и определяемых ими 

возможностях развития малышей. Принцип развития предполагает 
ориентацию содержания  

образования на развитие способностей, личностных качеств ребенка, 

на формирование знаний, умений, навыков как средства, условие их 
развития. Основополагающей является позиция, сформулированная 

Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие (обучение 
понимается широко, как целенаправленный, специально 

организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка в 
котором и происходят передача и присвоение социального опыта).  

 Личностно-ориентированный подход, который проявляется:
в ориентации всего педагогического процесса на решение задачи 
содействия развитию основ личностной культуры ребенка; *в

 построении способов взаимодействия с детьми, ориентированных на: 
*принятие ребенка таким, каков он есть, сотрудничество с ним; *веру 
в позитивное развитие ребенка; *понимание его эмоционального 
состояния, сопереживание и поддержку;
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*учет индивидуальных темпов развития; 

*признание права ребенка на свободу, инициативу, право выбора; 

*обеспечение потребности ребенка в безопасности, свободе, 

эмоциональном благополучии, доверии к миру; 

*создание ощущения собственной ценности, позитивного  

самовоспитания. 

Принцип целостности образа мира предполагает:  

*раскрытие ребенку и возможное осознание им связей, существующих в мире  

природы, человеческом сообществе, предметном мире; 

*постепенное раскрытие связей самого ребенка с этим миром; 

*постепенное изменение позиции ребенка по отношению к миру. 
реализуется в комплексном, интегративном подходе к организации  

педагогического процесса (органичная интеграция задач, содержания, 

видов деятельности, форм обучения и воспитания, организации детей). 

Учет возрастных закономерностей физического, психического, личностного 

развития ребенка реализуется в конкретизации задач, содержания, методов,  

форм воспитания и обучения в соответствии с данными закономерностями. 
При этом ранний возрастной период в жизни человека признается как  

самоценный и сенситивный для сенсорного, эмоционального развития 

ребенка, развития его речи, наглядно-действенного мышления.  

Принцип сбалансированности репродуктивной, репродуктивно  

-вариативной, исследовательской и творческой деятельности предполагает 

(не смотря на значимость и приоритетность обучения и воспитания, 

построенного на подражании, и необходимости использования прямого 

образца способов действия) начинать обучение все-таки с предоставления 

ребенку возможности самостоятельных проб в освоении материала. В этом 

случае элементы исследовательской активности ребенка, запланированные 

взрослым, и характер их выполнения, выявляемые в процессе наблюдения 

за ним, создают основу для определения взрослым доступного и 

одновременно развивающего содержания образования и способа освоения 

данного содержания малышом.  

Принцип непрерывности и преемственности содержания образования 

детей раннего и дошкольного возраста реализуется через преемственные 

цели, задачи, принципы, содержание, методы, формы воспитания и 

обучения детей раннего и дошкольного возраста.  

В связи с этим содержание образования выстраивается по тем 

же направлениям в развитии ребенка, что и в дошкольном 
возрасте: *охрана здоровья и физическое развитие, *речевое 

развитие, *познавательное развитие, 

 

*социально-коммуникативное развитие, *художественно-эстетическое 

развитие. Индивидуально-дифференцированный подход к воспитанию 

малыша. Актуальность этого принципа вызвана изначально различным 

уровнем развития детей, зависящем от многих факторов: особенностей 

развития в перинатальном периоде; различных условий семейного 

воспитания; стихийного опыта, приобретенного в различных ситуациях. 
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Принцип обучения и воспитания ребенка в зоне ближайшего развития 

предполагает коррекцию содержания, методики воспитания и обучения с 

учетом степени затруднения ребенка в освоении материала. Это означает 

определенные меры и способы помощи малышу со стороны взрослого, 

необходимые для освоения им содержания образования и перевода ребенка с 

достигнутого им уровня актуального развития в зону ближайшего развития,  

а затем из зоны ближайшего в зону актуального развития более 
высокого уровня 

 

Характеристики гармоничного развития детей раннего возраста  

 

Продуктивная деятельность в сотрудничестве со взрослым 

 

 Физическое развитие *Умения быстро бегать. 

 Развитие основных *Умения ползать. 

 двигательных навыков *Умения прыгать на двух ногах. 

  *Развитие координации движений и чувства 

  равновесия. 

  *Развитие функциональных возможностей 

  позвоночника 

   

 Социально- *Преодоление детского эгоцентризма, воспитание 

 коммуникативное навыков жизни в детском коллективе. 

 развитие *Формирование игровой деятельности ребенка 

  раннего возраста 

 Речевое развитие *Развитие речи как основного средства общения и 

  социальной адаптации ребенка. 

   

 Познавательное *Формирование навыков, приемов, способов 

 развитие предметной деятельности как основного средства 

  познания ребенком окружающего мира. 

   

 Художественно- *Развитие эмоциональной сферы ребенка, 
 эстетическое развитие воспитание эмоционального восприятия им 

  окружающей действительности 
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Система работы с детьми раннего возраста  
 

 Физическое здоровье:  Психическое здоровье: 
 

    

 

Охрана нервной системы в 
 

     

 Здоровый образ жизни  
 

 

общении и деятельности 
 

Экологически чистая среда  
 

 

Обеспечение адекватной 
 

Обеспечение уровня  
 

 

возрастной деятельности 
 

физической компетентности  
 

 

Обеспечение возрастной 
 

Обеспечение уровня  
 

 

самостоятельности 
 

возрастной самостоятельности  
 

   
  

МБДОУ   

+ 

Семья  
 

 

Эмоциональное состояние. 

Душевное здоровье: 

Развивающее общение со зрослым 

Развивающая среда  
Доверие к окружающему миру 

 
 

 

Духовное благополучие.  
Познавательное развитие: 
Достаточность  
информационного  
поля  
Высокая познавательная 
ценность занятий 
 

 
 
 
 

 

4.4.Взаимодействие МБДОУ д.Пустомержа с социумом 

 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с 
культурными и медицинскими центрами, правоохранительными органами 

дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 
личности ребенка старшего дошкольного возраста. Одновременно этот 

процесс способствует росту профессионального мастерства всех специалистов 
детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, 

указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности 
 

и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в 

конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. 

Система взаимодействия МБДОУ с социумом смотреть в Приложении 

Организация социокультурной связи между дошкольным учреждением  
и этими учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для 
развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, решать многие 
образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных 
услуг и уровень реализации образовательных стандартов дошкольного 
образования.  
Основными принципами сотрудничества являются: 

Установление интересов каждого из партнеров.  
Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах 

гармоничного развития ребенка.  
Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по 

решению проблем. 
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Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества. 

Значимость социального партнерства для каждой из сторон.  

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными  

партнерами выступают: 

-Открытость ДОУ. 

-Установление доверительных и деловых контактов. 
-Использование образовательного и творческого потенциала социума.  

-Реализация активных форм и методов общения.  

Приоритетным направлением сотрудничества является: 

Создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного  

детства; 

сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ базовой  

культуры личности, творческого потенциала воспитанников; 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Основные формы организации социального партнерства: 

Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление  

здоровья, формирования здорового образа жизни: «День здоровья»,  

спортивные праздники, конкурс знатоков правил дорожного движения, 

участие в конкурсе «Безопасная дорога» и т.д.. 

Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского  

творчества, в различных конкурсах. 

Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий  

с родителями с привлечением специалистов ГИБДД, культуры, 
здравоохранения, трансляция положительного имиджа ДОУ через средства 
массовой информации.  
Организация кружковой и секционной работы вне ДОУ.  
Эта форма социального партнерства способствует решению проблемы 
организации работы с одаренными детьми, развитию их творческого 
потенциала.  
Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные 

возможности для обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр 

возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными 

учреждениями в рамках разностороннего развития воспитанников. 

 

5.Способы и направления поддержки детской инициативы Программа 
обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально 

-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического  

и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 
благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим 
людям. Указанные требования направлены на создание социальной 
ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 
создание образовательной среды, которая:  
1) гарантирует охрану и укрепление физического и 
психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
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4) создает условия для развивающего вариативного 
дошкольного образования;  
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности.  
Психолого-педагогические условия реализации программы: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование  
и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях;  
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы 
с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);  
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности;  
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности;  
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 
детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают:  
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
- непосредственное общение с каждым ребенком;  
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности; -создание условий для принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально - 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; -развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; -
развитие умения детей работать в группе сверстников; 
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4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 
на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности 
со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 
его индивидуальной деятельности (далее -зона ближайшего развития 
каждого ребенка), через:  
-создание условий для овладения культурны  
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; -поддержку 

спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; -оценку индивидуального развития детей; 

 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по  

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

 

Эффективные формы поддержки детской инициативы  

* Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 

вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком  
* Проектная деятельность  
* Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого 
и детей  
* опыты и экспериментирование  
* Наблюдение и элементарный бытовой труд в 

центре экспериментирования  
* Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию 
предметов рукотворного мира и живой природы  
* Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах 

 

Способы поддержки детской 

инициативы смотреть в приложении 

 

6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников 

 

Одним из важнейших условий реализации Программы является 

сотрудничество педагогов ДОУ с семьями воспитанников. 

Дети -педагог-родители –основные участники образовательных отношений.  

Семья –жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь 

развития его личности  

Основная цель: Создать в ДОУ оптимальные условия для взаимодействия с 

семьями воспитанников, обеспечивающие целостное развитие личности 
дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания 
детей раннего и дошкольного возраста.  

В основу совместной деятельности дошкольного учреждения и семьи 
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заложены следующие принципы: 

Единый подход к процессу воспитания ребенка; 

Открытость дошкольного учреждения для родителей; 

Взаимное доверие во взаимоотношениях педагога и родителей; 

Уважение и доброжелательное отношение друг к другу; 

Дифференцированный подход к каждой семье;  

Равно ответственность родителей и педагогов в воспитании детей  

дошкольного возраста.  

Задачи: 

Повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

Приобщать родителей к участию в жизни ДОУ;  

Оказывать помощь родителям в развитии, воспитании и обучении детей 

(в том числе детей с ОВЗ).  

Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Систему взаимодействия ДОУ с семьей смотреть в приложении 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Программно-методическое обеспечение представлено в Приложении № 12 

 
 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Режимы дня 

 

Правильный режим дня –это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным и психофизиологическим особенностям детей. 

Всестороннему развитию ребенка способствует гибкий режим дня, который 

предусматривает их разнообразную деятельность в соответствии с 

интересами, учетом времени года, возраста детей. Такой режим дня создает 

условия для своевременного и правильного физического и полноценного 

психического развития, дает возможность педагогам раскрыть 

индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка.  

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе: 

Примерного режима дня Программы «От рождения до школы» под  

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой; 

Санитарно-эпидемеологических правил и нормативов САнПин 2.4.1. 3049-  

13.  

Режимы дня составлены с расчетом на 10.5 ч. пребывание ребенка в 

МБДОУ д.Пустомержа 

Разработаны режимы: 

Режим дня на холодный период года;  
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Режим дня на теплый период года;  

Индивидуальный режим для вновь поступивших детей; 

Щадящий режим (для ослабленных детей после болезни); 

Режимы двигательной активности детей по возрастам. 

 

Варианты режимов представлены в Приложении № 1, №1а 

 

3.2.Традиционные для ДОУ события, праздники, мероприятия 

 

В соответствии с требованиями Стандарта в программу включен раздел 
«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 
традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно - 
досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 
каждому ребенку отдых (активный, пассивный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в ДОУ.  

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, 
направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»  
с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: Явлениям нравственной жизни 

ребенка Окружающей природе Миру искусства и литературы 

 

Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.) 

Сезонным явлениям Народной культуре и традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 
дошкольного учреждения. Построение всего образовательного процесса 

вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития 
детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. 

У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики,  
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 
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Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой 

возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период в соответствии своей возрастной группы и 

датами.  

3.3.Особенности предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды 

 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают  

определенное пространство, организованно оформленное и предметно  

-насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.  

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в 
себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становление его 
субьектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 
побуждающими к самовыражению средствами.  

Основные требования к организации среды  

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования  
и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения.  
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна  

обеспечивать: реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна отражать 

содержание образовательных областей: -социально-
коммуникативное развитие -познавательное развитие -речевое 

развитие 

 

-художественно-эстетическое развитие -физическое развитие 

Развивающая предметно-пространственная среда должна 

быть  

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 
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детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть 

оснащено средствами об 

учения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным  

оборудованием,  

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие  

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно  

-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм  

и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 
обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 
числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 
игре).  
4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  
5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в 
том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; и сохранность 
материалов и оборудования.  
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. Основные принципы организации среды: 
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Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 

зон (центры, уголки, площадки), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок;  
• зона для настольно-печатных игр;  
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 
народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой);  
• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком и водой; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей  
—конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;  
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать 
как динамическое пространство, подвижное и легко изменяемое.  

При проектировании среды следует помнить, что статичная предметная 

среда не может выполнять своей развивающей функции в силу того,что 

перестает побуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности-

статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариативности предметных условий и характера детской деятельности. 

Вместе с тем определенная устойчивость и постоянство среды –это 

необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно это 

касается мест общего пользования (библиотека, ящик с 

полифункциональным материалом, шкафчик с игрушками). В младших 

группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду, чтобы пробудить у 

малышей желание ставить и решать игровую задачу. 
 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 
разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 
игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 
стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 
взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность  
в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая 

предметно-пространственная среда должна организовываться как 
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культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 
детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 
предметы старинного быта).ДОУ самостоятельно определяет средства 
обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 
расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 
необходимые для реализации Программы. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений: 
Пространство групп в ДОУ организуется в виде хорошо разграниченных зон 
(центров, уголков), оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация 
пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 
занятия, чередовать их в течение дня, а педагог дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется в 
соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают:  
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжений (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр;  
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 
народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой);  
• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком и водой; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

—конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;  
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  
Развивающая предметно-пространственная среда выступает 
как динамическое пространство, подвижное и легко изменяемое.  
При проектировании среды следует знать, что статичная предметная среда не 
может выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает 

побуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности-статичности 
касается степени подвижности игровых пространств, вариативности 

предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем 
определенная устойчивость и постоянство среды –это необходимое условие 
ее стабильности, привычности, особенно это касается мест общего 

пользования (библиотека, ящик с полифункциональным материалом, 
шкафчик с игрушками).  
В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет,  

поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду, чтобы 
пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 
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В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 
разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 
игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 
стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 
взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность  
в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая 

предметно-пространственная среда организовывается как культурное 
пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 
предметы старинного быта).ДОУ самостоятельно определяет средства 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 
числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы.  
Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного 

Процесса является организация предметно-развивающей среды, 

стимулирующей развитие самостоятельности, речевого развития, инициативы 

и активности ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей. 

Особенности предметно-пространственной среды в ДОУ 

 

3.4.Требования к материально-техническим условиям реализации 
ООП ДО 

 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы 
включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 
предметы). При этом, Организация самостоятельно определяет средства 
обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 
расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь 
необходимые для реализации Программы.  
Требования к оборудованию и оснащению  
Программа «От рождения до школы» не предъявляет специальных 
требований к оснащению, материалам оборудованию, инвентарю –для 
реализации Программы не требуется какого-то особого нестандартного 
оснащения. Программа может быть реализована на имеющийся у дошкольной 
организации материально-технической базе, при условии соответствия ее 
действующим ФГОС и требованиям.  
Три уровня требований у к условиям реализации программы: 

Минимальный уровень –уровень, который соответствует государственным 

нормативам; Базовый уровень –уровень, к которому следует стремиться; 

 

Оптимальный уровень –уровень, раскрывающий дополнительные 

возможности, которые помогут в реализации программы. 
 

Чем шире материально-техническая база, тем больше у педагога 

возможностей создать оптимальные условия для развития каждого ребенка. 
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3.5.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

 

-техническое обеспечение программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
в ДОУ смотреть в Приложении № 12  

Система мониторинга освоения Программы 

 

В научной литературе мониторинг определяется как специально 
организованное систематическое наблюдение за состоянием объектов, 
явлений, процессов с помощью относительно стабильного ограниченного 
числа стандартизованных показателей, отображающих приоритетную 
причинную зависимость с целью оценки, контроля, прогноза, 
предупреждения нежелательных тенденций развития (М.М. Поташник, А.Ю.  
Шаталов, В.В. Афанасьев, И.В. Афанасьева, Е.А. Гвоздева). Таким образом, 

мониторинг система сбора, оценки хранения и распространения информации 

для принятия управленческих решений. Специфика дошкольного возраста 

заключатся в том, что все психические процессы очень подвижны, развитие 

потенциальных возможностей ребенка в значительной степени зависит от того, 

какие условия для этого развития создадут ему педагоги и родители. Реальные 

способности ребенка могут проявиться достаточно поздно, и то образование, 

которое он получает, в большей мере способствует их проявлению. Любое 

достижение ребенка дошкольного возраста на каждом этапе его развития 

является промежуточным и служит лишь основанием для выбора педагогом 

методов и технологий для индивидуальной работы. Система мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее – 

мониторинг) направлена на осуществление оценки индивидуального развития 

детей. Такая оценка проводится педагогическим работников в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эфективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития;  
2) оптимизации работы с группой детей.  

Обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер и 

может быть распределено в образовательном процессе по предметным 

областям (математические представления, развитие речи, изобразительная и 

музыкальная деятельность и т.д.) лишь условно. Именно поэтому диагностика  

в дошкольном возрасте не может в полной мере опираться на выявление 
знаний, умений и навыков. Объектом мониторинга выступают физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка-дошкольника.  
Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 
использование только тех методов, применение которых позволяет получить 
необходимый объем информации в оптимальные сроки. 
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Формы мониторинга должны обеспечивать объективность и точность 
получаемых данных и включают в себя:  

Наблюдение за ребенком (в психологии) -описательный психологический 

исследовательский метод, заключающийся в целенаправленном и 
организованном восприятии и регистрации поведения изучаемого объекта. 

Беседа является одним из самых продуктивных методов в психологии 

личности, дающих возможность вглядеться во внутренний мир человека, 

во многом понять его сложное, часто противоречивое содержание. 
Анализ продуктов детской деятельности.  

Периодичность мониторинга –два раза в год (в октябре и апреле месяце).  

В октябре проводится с целью выявления стартовых условий 
(исходный уровень развития ребенка), в рамках которого 
определяются: достижения; индивидуальные проблемы, проявления, 
требующие педагогической поддержки; задачи работы; при 
необходимости индивидуальная работа или индивидуальный 
маршрут развития ребенка на год.  
В апреле проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; 
определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического 
процесса.  
В проведении мониторинга участвуют воспитатели групп, музыкальный 
руководитель, инструктор по физической культуре, и медицинские работники. 
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 
процесса, организуемого в ДОУ, на развитие ребенка. Результаты 
мониторинга заносятся в специальную диагностическую карту. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

84 



КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

МБДОУ «Детский сад» д.Пустомержа  

Возрастные и индивидуальные особенности детей.  

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский 
сад» д.Пустомержа охватывает возраст детей от 1 года до 7 лет. 

 Группа раннего возраста ( с 1 до 2 лет) 

 Первая младшая группа ( с 2 до 3 лет) 

 Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) 

 Разновозрастная группа ( с 4 до 6 лет) 

 Подготовительная группа ( с 6 до 7 лет) 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста  

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей. Программа направлена на:  
создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  
Строится основная образовательная программа на Примерных 
программах, утвержденных Минобрнаукой РФ:  
-Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: Мозаика-Синтез 2015год.  
Содержание Программы охватывает следующие образовательные области: 
-социально-коммуникативное развитие; -познавательное развитие; - 
речевое развитие; 

 

-художественно-эстетическое 

развитие; -физическое развитие. 
Социально-коммуникативное развитие 

 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда  

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе.  
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
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других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,  

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской  

литературой, понимание текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок  

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление  

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам  

художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,  

музыкальной и др.).  

Физическое развитие включает включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук,  

а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  
Образовательной программой МБДОУ «Детский сад» д. Пустомержа 

предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия 

каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение 

детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, 

обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально - 

коммуникативное развитие. Содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. Определяется целями и 
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задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – 
как сквозных механизмах развития ребѐнка) и т.д.  

Виды деятельности в ДОУ для детей дошкольного возраста.  

Игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование 

из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка .  

Содержание Программы отражает следующие аспекты социальной ситуации  

развития ребѐнка дошкольного возраста 

-предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

-характер взаимодействия со взрослыми; 

-характер взаимодействия с другими детьми;  

-система отношений ребѐнка к миру, к другим людям, к себе самому 
Образовательная программа МБДОУ «Детский сад» д.Пустомержа 
включает следующие разделы:  

1. Целевой:  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 
следующие социальные и психологические характеристики личности 
ребѐнка на этапе завершения дошкольного образования:  
-ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности –игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать 

себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает 

способность к воплощению разнообразных замыслов; - ребѐнок уверен в 

своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 

другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать 

конфликты; -ребѐнок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, 

воображению,  
творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребѐнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную; -творческие способности ребѐнка также проявляются в 

рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребѐнок может 

 
фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает 
устную речь и может выражать свои мысли и желания; 
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-у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 

свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, 

прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

-ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 
преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в  

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и 

далѐких предметов и явлений, интересуется причинно  

-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о  

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живѐт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает  

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т. п., у ребѐнка складываются предпосылки  

грамотности. Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных сферах действительности.  

2. Содержательный раздел  

определяет общее содержание основной образовательной программы, 
обеспечивающее полноценное развитие детей с учѐтом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, и раскрывает задачи:  

–формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье, малой и большой родине;  

–формирование основ собственной безопасности и безопасности 
окружающего мира (в быту, социуме, природе); 

–овладение элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения  

в социуме на основе первичных ценностно-моральных представлений о том, 
«что такое хорошо и что такое плохо»;  
–овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.);  
–развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 
Содержание образовательной работы обеспечивает развитие первичных 
представлений:  
–о себе, других людях, социальных нормах и культурных традициях общения, 
объектах окружающего мира (предметах, явлениях, отношениях);  
–о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  
–о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 
многообразии культур стран и народов мира.  

3. Организационный 
раздел Включает: 
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–характеристику жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок 
или режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий;  

–особенности работы в пяти основных образовательных областях 
в разных видах деятельности и/или культурных практиках;  

–особенности организации предметно-пространственной развивающей среды;  

–особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников:  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 
заложены следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  
открытость дошкольного учреждения для родителей; 

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и 

родителей; уважение и доброжелательность друг к 

другу; дифференцированный подход к каждой семье; 

равно ответственность родителей и педагогов.  
Цель: взаимодействия специалистов дошкольного учреждения и семьи в 

обеспечении разносторонней поддержки социокультурного и воспитательного 
потенциала семьи на стадиях еѐ формирования и жизнедеятельности. Помощь 
родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как 
базиса для всей последующей жизни человека.  
Соблюдение комплекса психолого-педагогических условий:  
-поддержка эмоциональных сил ребѐнка в процессе его взаимодействия с 

семьѐй, осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для 

ребѐнка; -учѐт в содержании общения с родителями разнородного 

характера социокультурных потребностей и интересов; -нацеленность 

содержания общения с родителями на укрепление детского здоровья - 

родительских отношений; 

 

-практическая направленность психолого-педагогических технологий 
сотрудничества с семьями на овладение родителями разными видами контакта 
и общения с ребѐнком (вербального, невербального, игрового). 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих  

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в  

жизни ДОУ; 

ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на  

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

участие в культурно-массовых мероприятиях, работа родительского совета 

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное  

воспитание в его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в  

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 
консультациях и открытых занятиях 
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Реальное участие Формы участия Периодичность 

родителей  сотрудничества 

   

В проведении Анкетирование- 2-3раза в год 

мониторинговых Социологический опрос По мере 

исследований -интервьюирование необходимости 

   

В создании условий Участие в субботниках по 2 раза в год 

 благоустройству Постоянно 

 территории; ежегодно 

 -помощь в создании  

 предметно-развивающей  

 среды;  

 -оказание помощи в  

 ремонтных  

 работах  

В управлении ДОУ участие в работе по плану 

 ДОУ родительского  

 Совета  

   

В просветительской наглядная информация 1 раз в квартал 

деятельности, (стенды, Обновление 

направленной на папки-передвижки постоянно 

повышение , семейные и групповые 1 раз в месяц 

педагогической фотоальбомы, По годовому плану 

культуры, расширение -фоторепортажи  

информационного поля «Моя семья», «Как мы  

родителей отдыхаем»  

 -памятки, стенгазеты,  

 буклеты;  

 -создание сайта ДОУ;  

 -консультации, семинары,  

 мастер-классы,  

 беседы;  

 -распространение опыта  

 семейного  

 воспитания;  

 -родительские собрания;  

 -консультации для  

 родителей детей, не  

 посещающих ДОУ  

   

В воспитательно Дни открытых дверей. 1раза в год 

-образовательном -Дни здоровья. 1 раз в квартал 

процессе ДОУ, -Выставки совместного 2 раза в год 

направленном на творчества. По плану 

установление -Совместные праздники, По плану 
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сотрудничества и развлечения. 1 раз в год 

партнерских -Встречи с интересными Постоянно по 

отношений с целью людьми годовому 

вовлечения Музыкальные плану 

родителей в единое гостиные По плану педагога 

образовательное -Участие в творческих  

пространство выставках, смотрах  

 -конкурсах-  

 Мероприятия с родителями  

 в рамках  

 проектной деятельности  

   
 
 
 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
 
 

 

Условия реализации Программы должны 
обеспечивать полноценное развитие личности 
ребенка во всех основных образовательных областях  

 
 
 

 

Не более 60% 

«От рождения до школы»  
Н.Е.Вераксы  

 
 
 
 
 
 
 

 

Различные виды 
Режимные Самостоя - Взаимодействие с  

моменты 
 

детской тельная родителями  

 
 

деятельности  деятельность  
 

  детей  
 

 
 
 

 

Приоритетной деятельностью в группах старшего дошкольного возраста 
является обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в 
учреждениях начального общего образования 
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ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

Обеспечивает качество образовательного процесса для создания 
оптимальных условий развития дошкольника с учетом его психического и 
физического здоровья, для реализации психолого-педагогической готовности 
обучению в школе 

 
 

 

Не более 40% 

Региональный компонент  

«Наш край родной!»  

Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей старшего дошкольного 
возраста» С.Н.Николаева «Юный эколог» 

 
 

 

Условия реализации Программы МБДОУ «Детский сад»д.Пустомержа 
 
 

 

Материально -технические  

-Каждая группа имеет развивающую пространственную среду в соответствии 
с возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

-Соответствует санитарным нормам и правилам пожарной безопасности. 

 

Психолого-педагогические  

-Уважение к человеческому достоинству детей, 
формирование и поддержка их положительной самооценки.  

-Использование форм и методов работы, соответствующих 

возрасту и индивидуальным особенностям детей. -

Построение образовательного процесса на основе 

партнерского взаимодействия взрослых и детей.  

-Защита детей от всех форм психического и физического 

насилия. -Поддержка родителей в воспитании детей, активное 

вовлечение семей в образовательную деятельность ДОУ.  

-Возможность выбора детьми видов деятельности. Развитие инициативы, 
творческой направленности, поддержка доброжелательного отношения 
детей друг к другу. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

 

Обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей  

и взрослых, двигательной активности, возможности для уединения. - 
Соответствует возрастным особенностям детей.  
-Предполагает возможность изменений от образовательной ситуации. 
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-Доступность, безопасность 

 

Финансовые  

обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта 
Гарантия бесплатного дошкольного образования 

 

Кадровые 

Наличие специалистов в ДОУ:  

- музыкальный руководитель 
-педагоги 
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Приложения 
 
 
 

 

Приложение №1 
 
 
 
 
 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период) 

 

группа раннего возраста 
 

 

1 Просыпаться нам пора, в детский сад собираться 7.00 – 7.30 
   

2 С добрым утром детский сад! 7.30 - 

3 Поиграйте вместе с нами 8.15 

4 На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята 8.10-8.15 

   

5 Мы столы накрыли, завтракать пора 8.20-8.45 

6 НОД. Хотим много интересного узнать 8.45-10.00 

7 На прогулку торопись, одеваться не ленись! 10.00-11.00 

8 Хорошо мы погуляли, не замерзли, не устали 11.00-11.20 

9  11.20-12.00 

 Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!  

 Час обеда подошел, сели дети все за стол  

   

10 Это время - тишины – все мы крепко спать должны! 12.00-15.00 

11 Просыпаться надо нам, закаляться будем 15.00-15.30 

12 Мы играем вместе, хорошо нам весело 15.30-16.00 

   

13 Нам поужинать пора 16.10-16.35 

14 Поиграть еще хотим мы 16.35-17.50 

15 Папы, мамы к нам пришли, мы домой уходим 17.50-10.00 

16 Мама, папа погуляйте с нами 18.00-20.00 

 Хорошо мы погуляли, нам домой уже пора  

17 Мы умылись, причесались, мы готовимся ко сну 20.00-20.30 

18 Спокойной ночи! 20.30-7.30 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период) 
 

 

группа раннего возраста 

 

1 Просыпаться нам пора, в детский сад собираться 7.00 – 7.30 
   

2 С добрым утром детский сад! 7.30 – 8.10 

 Поиграйте вместе с нами  

3 На зарядку становись! 8.10-8.15 

   

4 Мы столы накрыли, завтракать пора 8.15-8.45 

6 НОД. Хотим много интересного узнать 8.45-9.20 

7 На прогулку торопись, одеваться не ленись! 9.20-11.10 

8 Хорошо мы погуляли и совсем не устали 11.00-11.20 

9 Час обеда подошел, сели дети все за стол 11.20-11.50 

10 Тише, тише тишина детям спать уже пора! 12.00-15.20 

11 Просыпаться надо нам, закаляться будем 15.20-15.30 

12 Мы играем вместе, хорошо нам весело 15.30-16.00 

   

13 Вот и ужинать пора 16.00-16.30 

14 На прогулку мы идем 16.30-18.00 

 Папы, мамы к нам приходят вместе мы домой  

 уходим  
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Примерный Режим дня в холодный период года 
 

 

В первой младшей группе (от 2 до 3 лет)  

 

дома 

 подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 в дошкольном учреждении  
   

 прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 7.30-8.10 

 подготовка к завтраку  

 завтрак 8.10-8.35 

 игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-8.50 

 непосредственно образовательная деятельность (по 8.50-9.15 

 подгруппам)  

 подготовка к прогулке 9.15-9.30 

 прогулка (игры, наблюдения) 9.30-11.30 

 возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-11.50 

 обед 11.50-12.25 

 подготовка ко сну 12.20-12.30 

 дневной сон 12.30-15.00 

 подъем, дыхательная гимнастика, игры 15.00-15.40 

 полдник 15.40-16.00 

 непосредственно образовательная  деятельность (по 16.00-16.25 

 подгруппам)  

 подготовка к прогулке 16.25-16.40 

 прогулка, игры на свежем воздухе, уход детей домой 16.40-18.00 
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Примерный Режим 

 

Во второй младшей группе (от 3 до 4 лет)  

 

дома 
 

 подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 в дошкольном учреждении  
   

 прием и осмотр детей, игры, трудовые поручения, 7.30-8.15 

 утренняя гимнастика, подготовка к завтраку  

 завтрак 8.15-8.35 

 игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-9.00 

 непосредственно образовательная деятельность (по 9.00-9.45 

 подгруппам)  

 подготовка к прогулке 9.45-10.00 

 прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 10.00-12.00 

 деятельность)  

 возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.20 

 обед 12.20-12.50 

 подготовка ко сну 12-45-12.55 

 дневной сон 12.55-15.00 

 подъем, дыхательная гимнастика, игры 15.00-15.45 

 полдник 15.45-16.00 

 игры, организованная воспитателем деятельность детей 16.00-16.15 

 подготовка к прогулке 16.15-16.30 

 прогулка, игры на свежем воздухе, уход детей домой 16.30-18.00 
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Примерный Режим 

 

В средней группе (от 4 до 5 лет)  

 

дома 
 

 подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 в дошкольном учреждении  
   

 прием детей, игры, дежурства, утренняя гимнастика, 7.30-8.15 

 подготовка к завтраку  

 завтрак 8.15-8.35 

 игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-9.00 

 непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.10 

 подготовка к прогулке 10.10-10.25 

 прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 10.25-12.10 

 деятельность)  

 возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.30 

 обед 12.30-12.55 

 подготовка ко сну 12.50-13.00 

 дневной сон 13.00-15.00 

 подъем, дыхательная гимнастика, игры 15.00-15.45 

 полдник 15.45-16.00 

 игры, организованная воспитателем деятельность детей 16.00-16.20 

 подготовка к прогулке 16.20-16.35 

 прогулка, игры на свежем воздухе, уход детей домой 16.35-18.00 
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Примерный Режим  

В старшей группе (от 5 до 6 лет)  

   

дома   
   

подъем, утренний туалет  6.30-7.30 

в дошкольном учреждении  

прием детей, игры, дежурства, утренняя  гимнастика, 7.30-8.25 

подготовка к завтраку   

завтрак  8.25-8.40 

игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00 

непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.50 

подготовка к прогулке  10.50-11.05 

прогулка (игры, наблюдения, труд,  самостоятельная 11.05-12.25 

деятельность)   

возвращение с прогулки, водные процедуры 12.25-12.40 

обед  12.40-13.00 

подготовка ко сну  12.55-13.05 

дневной сон  13.05-15.00 

подъем, корригирующая гимнастика, игры 15.00-15.45 

полдник  15.45-15.55 

игры, досуг, кружки, самостоятельная деятельность 15.55-16.20 

детей   

подготовка к прогулке  16.20-16.35 

прогулка, игры на свежем воздухе, уход детей домой 16.35-18.00 
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Примерный Режим   

В подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) 

   

дома   
   

подъем, утренний туалет  6.30-7.30 

в дошкольном учреждении   
  

прием детей, игры, дежурства, утренняя гимнастика, 7.30 – 8.25 

подготовка к завтраку   

завтрак  8.25-8.40 

игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00 

непосредственно образовательная деятельность  9.00-11.05 

подготовка к прогулке  11.05-11.15 

прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 11.15-12.40 

деятельность)   

возвращение с прогулки, водные процедуры,  12.40-12.55 

обед  12.55-13.15 

подготовка ко сну  13.10-13.20 

дневной сон  13.20-15.00 

подъем, корригирующая гимнастика, игры  15.00-15.45 

полдник  15.45-15.55 

игры, досуг, кружки, самостоятельная деятельность 15.55-16.25 

детей   

подготовка к прогулке  16.25-16.35 

прогулка, игры на свежем воздухе, уход детей домой 16.35 – 18.00 
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 Приложение №1а 

Режим дня в тѐплый период года  

в первой младшей группе (от 2 до 3 лет)  

  

дома  

подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

в дошкольном учреждении  

прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 7.30-8.05 

подготовка к завтраку  

завтрак 8.05-8.45 

игры 8.45-9.15 

подготовка к прогулке, прогулка 9.15-11.00 

(игры, наблюдения)  

возвращение с прогулки, водные процедуры, обед 11.00-12.00 

подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

подъем, игры, подготовка к полднику 15.00-15.30 

полдник 15.30-16.10 

подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем 16.10-18.00 

воздухе, уход детей домой  
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Примерный Режим 

 

во второй младшей группе (от 3 до 4 лет)  

 

дома 

 подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 в дошкольном учреждении  
   

 прием и осмотр детей, игры, трудовые поручения, 7.30-8.10 

 утренняя гимнастика  

 подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

 игры 8.40-8.50 

 непосредственно образовательная деятельность 8.50-9.10 

 подготовка к прогулке, прогулка 9.10-11.30 

 (игры, наблюдения, труд)  

 возвращение с прогулки, водные процедуры, обед 11.30-12.30 

 подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

 подъем, игры 15.00-15.35 

 полдник 15.35-16.05 

 подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем 16.05-18.00 

 воздухе, уход детей домой  
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Примерный Режим 

 

в средней группе (от 4 до 5 лет)  

 

дома 
 

 подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 в дошкольном учреждении  
   

 прием детей, игры, дежурства, утренняя гимнастика, 7.30-8.15 

 подготовка к завтраку  

 завтрак 8.15-8.40 

 игры 8.40-9.00 

 непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30 
   

 подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.35 

 (игры, наблюдения, труд)  

 возвращение с прогулки, водные процедуры, обед 11.35-12.20 

 подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

 подъем, игры 15.00-15.45 

 полдник 15.45-16.10 
   

 подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем 16.10-18.00 

 воздухе, уход детей домой  
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Примерный Режим   

в старшей группе (от 5 до 6 лет)   

    

дома    

подъем, утренний туалет  6.30-7.30  

в дошкольном учреждении    
   

прием детей, игры, дежурства, утренняя гимнастика, 7.30-8.25  

подготовка к завтраку    

завтрак  8.25-8.50  
    

игры  8.50-9.00  

непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.40  

подготовка к прогулке, прогулка  9.40-11.35  

(игры, наблюдения, труд)    

возвращение с прогулки, водные процедуры, обед 11.40-12.35  

подготовка ко сну, дневной сон  12.35-15.00  

подъем, игры  15.00-15.45  

полдник  15.45-16.05  

подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем 16.05-18.00  

воздухе, уход детей домой    
 
 
 

Примерный Режим 

 

в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет)  

 

дома 
 

подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

в дошкольном учреждении  
  

прием детей, игры, дежурства, утренняя гимнастика, 7.30-8.30 

подготовка к завтраку  

завтрак 8.30-8.50 

игры 8.50-9.00 

непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.50 

подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.15 

(игры, наблюдения, труд)  

возвращение с прогулки, водные процедуры, обед 12.15-13.00 

подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

подъем, игры 15.00-15.45 

полдник 15.45-16.00 

подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем 16.00-18.00 

воздухе, уход детей домой  
 
 
 
 
 

 

104 



    Приложение №2 

  РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
     

Дни недели  Формы организации двигательной активности детей Время (мин) 
    

понедельник 1. Утренняя гимнастика  7 

 2. Физкультурное занятие  15 

 3. Физкультурная минутка  3 

 4. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня) 200 

 5. Бодрящая гимнастика  8 

 6. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей в группе 30 

 Всего:  263 

вторник 1. Утренняя гимнастика  7 

 2. Физкультурная минутка  3 
     

 3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня) 200 

 4. Бодрящая гимнастика  8 

 5. Ритмопластика  10 

 6. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе  30 

 Всего:  258 

среда 1. Утренняя гимнастика  7 

 2. Физкультурное занятие  15 

 3. Физкультурная минутка  3 

 4. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня) 200 

 5. Бодрящая гимнастика  8 

 6. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе  30 

 Всего:  263 

четверг 1. Утренняя гимнастика  7 

 2. Физкультурная минутка  3 

 3. Ритмопластика  10 

 4. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня) 200 

 5. Бодрящая гимнастика  8 

 6. Организованная двигательная деятельность детей в группе  30 

 Всего:  258 

пятница 1. Утренняя гимнастика  7 

 2. Физкультурные минутки  3 

 3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня) 200  
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 4. Бодрящая гимнастика 8 

 5. Организованная двигательная деятельность детей в группе 30 

 Всего: 245  
Физкультурные досуги: 15 минут 1-2 раза в месяц. Физкультурные праздники: 30-35 минут - 2-3 раза в год. 
Совместные физкультурные занятия «Вместе с мамой»: 15 минут 1 раз в месяц (2-я младшая группа) 
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    Приложение №2а 

  РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

     

Дни недели  Формы организации двигательной активности  Время (мин) 
    

понедельник 1. Утренняя гимнастика на воздухе с включением оздоровительного бега  15 

 2. Физкультурные минутки   3 

 3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке ( 1 и 2 половина дня)  200 

 4. Корригирующая гимнастика   25 

 5. Спортивная секция   25 

 6. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе   30 

 Всего:   298 

вторник 1. Утренняя гимнастика   15 

 2. Физкультурные минутки   3 

 3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке ( 1 и 2 половина дня)  200 

 4. Корригирующая гимнастика   25 

 5. Физкультурное занятие   30 

 6. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе   30 

 Всего:   303 

среда 1. Утренняя гимнастика   15 

 2. Физкультурная минутка   3 
      

 3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня)  200 

 4. Корригирующая гимнастика   25 

 5. Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе   30 

 6. Ритмопластика   25 

 Всего:   298 

четверг 1. Утренняя гимнастика   15 

 2. Физкультурные минутки   3 

 3. Физкультурное занятие   30 

 4. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня)  200 

 5. Корригирующая гимнастика   25 

 6. Организованная двигательная деятельность детей в группе   30 

 Всего:   303 

пятница 1. Утренняя гимнастика   15 
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 2. Физкультурные минутки  3 

 3. Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (1 и 2 половина дня) 200 

 4. Корригирующая гимнастика  25 

 5. Организованная двигательная деятельность детей в группе  30 

 Всего:  273  
Физкультурные досуги: 30 минут 1-2 раза в месяц; праздники: 60-90  
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Приложение 3  

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

 

Ранний возраст (2-3 года) 

 

№ Промежуточные результаты Динамика формирования интегративных качеств (в 

п/п Интегративные качества воспитанников разных образовательных областях) 

1. Интегративное качество Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 «Физически развитый, овладевший основными Владеет соответствующими возрасту основными 

 культурно «гигиеническими навыками» движениями. 

  Проявляет желание играть в подвижные игры с 

  простым содержанием, несложными движениями. 

  Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

  выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

  владеет доступными возрасту навыками 

  самообслуживания. 

  Имеет первичные представления о себе как о человеке, 

  знает названия основных частей тела, их функции. 

2. Интегративное качество Принимает участие в играх (подвижных, 

 «Любознательный, активный» театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес 

  к игровым действиям сверстников. 

  Проявляет интерес к окружающему миру природы, 

  участвует в сезонных наблюдениях. 

  Принимает активное участие в продуктивной 

  деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

  С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

  рассматривает картинки, иллюстрации. 

  Проявляет активность при подпевании и пении, 

  выполнении простейших танцевальных движений. 

3. Интегративное качество Проявляет положительные эмоции в процессе 
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 «Эмоционально отзывчивый» самостоятельной двигательной деятельности. 

  Проявляет эмоциональную  отзывчивость на доступные 

  возрасту литературно-художественные произведения 

  (потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

  Эмоционально и заинтересованно следит за развитием 

  действия в играх -драматизациях и кукольных спектаклях, 

  созданных силами взрослых и старших детей. 

  Проявляет эмоциональную  отзывчивость на 

  произведения изобразительного искусства, на красоту 

  окружающих предметов (игрушки) и объектов природы 

  (растения, животные). 

  Проявляет эмоциональную  отзывчивость на доступные 

  возрасту музыкальные произведения, различает веселые и 

  грустные мелодии. 

4. Интегративное качество Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

 «Овладевший средствами общения и способами Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

 взаимодействия со взрослыми и сверстниками» группами. 

  Может по просьбе взрослого или по собственной 

  инициативе рассказать об изображенном на картинке, об 

  игрушке, о событии из личного опыта. 

  Речь становится полноценным средством общения с 

  другими детьми. 

5. Интегративное качество Самостоятельно или после напоминания взрослого 

 «Способный управлять своим поведением и соблюдает элементарные правила поведения во время 

 планировать свои действия на основе первичных еды, умывания. 

 ценностных представлений, соблюдающий Имеет первичные представления об элементарных 

 элементарные общепринятые нормы и правила правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не 

 поведения» бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и 

  соблюдает их. 

  Соблюдает правила элементарной вежливости. 
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  Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

  «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

  семье, в группе). 

  Проявляет отрицательное отношение к грубости, 

  жадности. 

6. Интегративное качество Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки 

 «Способный решать интеллектуальные и и атрибуты для игры, использовать предметы 

 личностные задачи (проблемы), адекватные заместители. 

 возрасту» Сооружает элементарные постройки по образцу, 

  проявляет желание строить самостоятельно. 

  Ориентируется в помещении группы и участка детского 

  сада. 

7. Интегративное качество Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, 

 «Имеющий первичные представления о себе, свой пол, имена членов своей семьи. 

 семье, обществе, государстве, мире и природе"  

   

8. Интегративное качество Умеет по словесному указанию взрослого находить 

 «Овладевший универсальными предпосылками предметы по названию, цвету, размеру. 

 учебной деятельности» Отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что 

  делает?»...). 

  Выполняет простейшие поручения взрослого. 

  Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 

  иллюстраций. 
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9. Интегративное качество У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

 «Овладевший необходимыми умениями и для осуществления различных видов детской деятельности. 

 навыками»  

  Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

 Образовательная область «Физическое развитие» определенной последовательности. 

  Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 

  одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

  При небольшой помощи взрослого пользуется 

  индивидуальными предметами (носовым платком, 

  салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

  Умеет самостоятельно есть. 

  Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 

  Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

  вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, 

  класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под 

  натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее 

  на полу. 
 
 
 

 

Образовательная область «Социально- Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать 

коммуникативное развитие»  действиям сверстника. 

   Эмоционально откликается на игру, предложенную 

   взрослым, подражает его действиям, принимает игровую 

   задачу. 

   Самостоятельно выполняет игровые действия с 

   предметами, осуществляет перенос действий с объекта на 

   объект.  
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     Использует в игре замещение недостающего предмета. 

     Общается в диалоге с воспитателем. 

     В самостоятельной игре сопровождает речью свои 

     действия. Следит за действиями героев кукольного 

     театра. 

     Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 

     педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами 

     воспитателя в уголке природы. 

     Соблюдает элементарные правила поведения в детском 

     саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

     растениями и животными. 

     Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

     движения. 

     Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

     пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 

     сверстника (отнимает). 

  Образовательная область «Познавательное  Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

  развитие»  Слушает небольшие рассказы без наглядного 

     сопровождения 

     Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

     Различает основные формы деталей строительного 

     материала. 

     С помощью взрослого сооружает разнообразные 

     постройки, используя большинство форм. 

     Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

     Формирование элементарных математических 

     представлений. Может образовать группу из однородных 

  
113 



           предметов. 

           Различает один и много предметов. 

           Различает большие и маленькие предметы, называет их 

           размер. Узнает шар и куб. 

           Формирование целостной картины мира. Различает и 

           называет предметы ближайшего окружения. 

           Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

           Узнает и называет некоторых домашних и диких 

           животных, их детенышей. 

           Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 
   Образовательная область «Развитие речи»  Различает некоторые деревья ближайшего окружения (12 

          вида). 

           Имеет элементарные представления о природных 

           сезонных явлениях. 

           Слушает небольшие рассказы без наглядного 

  Образовательная область «Художественно-  сопровождения. 

  эстетическое развитие»      

           Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 

           рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, 

           небольшие фразы. 

           Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с 

           помощью педагога. 

           Знает, что карандашами, фломастерами, красками и 

           кистью можно рисовать. 

           Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

           черный цвета. 

           Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 
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движениями кистей рук; отламывать от большого комка 

глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая 

их друг к другу.  

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков 

(высокий низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные 

фразы.  

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки.  

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в  

ладоши, поворачивать кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен.  
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Приложение 3  

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

 

Вторая младшая группа (3-4года) 

 

№ Промежуточные результаты Динамика формирования интегративных качеств (в разных 

п/п Интегративные качества воспитанников образовательных областях) 

 Интегративное качество Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 «Физически развитый, овладевший основными Владеет соответствующими возрасту основными 

 культурно «гигиеническими навыками» движениями. 

  Сформирована потребность в двигательной активности: 

  проявляет положительные эмоции при физической 

  активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

  Проявляет интерес к участию в совместных играх и 

  физических упражнениях 

  Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

  свободное гремя). 

  Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

  гигиенические процедуры. 

  Самостоятельно или после напоминания взрослого 

  соблюдает элементарные правила поведения во время 

  еды, умывания. 

  Имеет элементарные представления о ценности 

  здоровья, пользе закаливания, необходимости 

  соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 
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2. Интегративное качество Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в 

 «Любознательный, активный» совместных играх. 

  Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о 

  своем прошлом, о происходящих с ним изменениях. 

  Интересуется предметами ближайшего окружения, их 

  назначением, свойствами. 

  Проявляет интерес к животным и растениям, к их 

  особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; 

  участвует в сезонных наблюдениях. 

  Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, 

  слушает рассказ воспитателя о забавных случаях из 

  жизни. 

  Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в 

  обсуждениях. 

  Участвует в разговорах во время рассматривания 

  предметов, картин, иллюстрации, наблюдений за живыми 

  объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

  Активен при создании индивидуальных и коллективных 

  композиций в рисунках, лепке, аппликации; с 

  удовольствием участвует в выставках детских работ. 

  Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку. 

  Проявляет интерес к участию в праздниках, 

  постановках, совместных досугах и развлечениях. 

3. Интегративное качество Умеет проявлять доброжелательность, доброту, 

 «Эмоционально отзывчивый» дружелюбие по отношению к 

  окружающим. Откликается на эмоции близких людей и 

  друзей, лает попытки пожалеть 

  сверстника, обнять его, помочь. 

  Эмоционально заинтересованно следит за развитием 

  действия в играх -драматизациях и 
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  кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

  старших детей. 

  Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за 

  развитием действия, сопереживает персонажам сказок, 

  историй, рассказов, пытается с выражением читать 

  наизусть потешки и небольшие стихотворения, 

  Проявляет эмоциональную  отзывчивость на 

  произведения изобразительного искусства, на красоту 

  окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

  (растения, животные), 

  испытывает чувство радости; пытается в рисовании, 

  лепке, аппликации изображать простые предметы и 

  явления, передавая их образную выразительность. 

  Проявляет эмоциональную  отзывчивость на доступные 

  возрасту музыкальные произведения, различает веселые 

  и грустные мелодии, пытается выразительно передавать 

  игровые и сказочные образы. 

  Пытается отражать полученные впечатления в речи и 

  продуктивных видах деятельности. 

4. Интегративное качество Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством 

 «Овладевший средствами общения и способами речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

 взаимодействия со взрослыми и сверстниками» сверстниками 

  Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 

  23 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в 

  сюжетно-ролевой игре; проявляет умение 

  взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

  непродолжительной совместной игре. 

  Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

  родителями. 

  Может в случае проблемной ситуации обратиться к 
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  знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания 

  и предложения взрослого. 

  Обращается к воспитателю по имени и отчеству. 

5. Интегративное качество Имеет положительный настрой на соблюдение 

 «Способный управлять своим поведением и элементарных правил поведения в детском саду и на 

 планировать свои действия на основе первичных улице; на правильное взаимодействие с растениями и 

 ценностных представлений, соблюдающий животными; отрицательно реагирует на явные нарушения 

 элементарные общепринятые нормы и правила усвоенных им правил. 

 поведения» Умеет действовать совместно в подвижных играх и 

  физических упражнениях, согласовывать движения. Готов 

  соблюдать элементарные правила в совместных играх. 

  Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно 

  проявляет доброжелательное отношение к окружающим, 

  умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной 

  оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что 

  надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, 

  книгами, помогать друг другу. 

  Соблюдает правила элементарной вежливости. 

  Самостоятельно или после напоминания говорит 

  «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

  ночи» (в семье, в группе). 

  Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при 

  небольшой помощи взрослых. 

  Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении 

  и на участке детского сада, после игры убирать на место 

  игрушки, строительный материал. 

  После объяснения понимает поступки персонажей 

  (произведений, спектаклей) и последствия этих 

  поступков. 

6. Интегративное качество Стремится самостоятельно выполнять элементарные 
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 «Способный решать интеллектуальные и поручения, проявляет желание участвовать в уходе за 

 личностные задачи (проблемы), адекватные растениями и животными в уголке природы и на 

 возрасту» участке. Способен самостоятельно выполнить 

  элементарное поручение (убрать игрушки, разложить 

  материалы к 

  занятиям). 

  Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

  иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

  предметами, игрушками. 

  Использует разные способы обследования предметов, 

  включая простейшие опыты. 

  Способен устанавливать простейшие связи между 

  предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

  Проявляет желание сооружать постройки по собственному 

  замыслу. 

  Умеет занимать себя игрой, самостоятельной 

  художественной деятельностью. 

   

7. Интегративное качество Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, 

 «имеющий первичные представления о себе, семье, возраст, пол. Имеет первичные гендерные представления 

 обществе, государстве, мире и природе" (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, 

  заботливые). 

  Называет членов своей семьи, их имена. Знает название 

  родного города (поселка). 

  Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, 

  продавец, повар, шофер, строитель). 

8. Интегративное качество Имеет простейшие навыки организованного поведения в 

 «Овладевший универсальными предпосылками детском саду, дома, на улице. 

 учебной деятельности» Способен самостоятельно выполнять элементарные 

  поручения, преодолевать небольшие трудности. 
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    В случае проблемной ситуации обращается за помощью. 

    Испытывает положительные эмоции от правильно 

    решенных познавательных задач, от познавательно- 

    исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

    деятельности. 

    В диалоге с педагогом умеет  услышать и понять 

    заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. 

    Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 

    иллюстраций. 

9.  Интегративное качество  У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

  «Овладевший необходимыми умениями и  для осуществления различных видов детской деятельности. 

  навыками»   

    Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, 
  Образовательная область «Физическое развитие»  устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

    Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

    умывания. 

    Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

    воспитателем направление. 

    Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

    направление, темп бега в соответствии с указаниями 

    воспитателя. 

    Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

    ограниченной плоскости, при перешагивании через 

    предметы. 

    Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке 

    стремянке, гимнастической стенке произвольным 

    способом. 

    Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

    прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 
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     Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 

     1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

  Образовательная область «Социально- ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

  коммуникативное»  подряд и ловить; 

     метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

     менее 5 м. 

     . 

     Способен придерживаться игровых правил в 

     дидактических играх. 

     Способен следить за развитием театрализованного 

     действия и эмоционально на него отзываться 

     (кукольный, драматический театры). 

     Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно 

     небольшие отрывки из знакомых сказок. 

     Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых 

     героев. Может принимать участие в беседах о театре 

     (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном 

     зале). 

     Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

     определенной последовательности. 

     Может помочь накрыть стол к обеду. 

     Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). 

     Соблюдает элементарные правила поведения в детском 

     саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

     растениями и животными. 

     Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

     движения. 
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  Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 

  1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, изза головы; 

  ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

Образовательная область «Познавательное подряд и ловить; 

развитие» метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

  менее 5 м. 
 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Знает, 

называет и правильно использует детали строительного 

материала. Умеет располагать кирпичики, пластины  

вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или 

заменяя одни детали другими. 

Формирование элементарных математических  

представлений. Умеет группировать предметы по цвету, 
размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все  

круглые предметы 

и т.д.).  

Может составлять при помощи взрослого группы из  

однородных предметов и выделять один предмет из 

группы. 

Умеет находить в окружающей обстановке один и много  

одинаковых предметов.  

Правильно определяет количественное соотношение двух 

групп предметов; понимает конкретный смысл слов: 

«больше», «меньше», «столько же».  

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие 

углы и крутую форму. 
Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди  

— сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — 

нижняя (полоска).  
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        Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

        Формирование целостной картины мира. Называет 

        знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и 

        называет признаки (цвет, форма, материал). 

        Ориентируется в помещениях детского сада. 
  Образовательная область «Развитие речи» Называет свой город (поселок, село). 

        Знает и называет некоторые растения, животных и их 

        детенышей. 

        Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в 

        природе. 

        Проявляет бережное отношение к природе. 

  Образовательная область «Художественно-  

  эстетическое развитие»  Рассматривает сюжетные картинки. 

        Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, 

        касающегося ближайшего окружения. 

        Использует все части речи, простые нераспространенные 

        предложения и предложения с однородными членами. 

        Пересказывает содержание произведения с опорой на 

        рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

        Называет произведение (в произвольном изложении), 

        прослушав отрывок из него. 

        Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при 

        помощи взрослого. 

        Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по 

        композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. 

        Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

        предметам. 

        Правильно пользуется карандашами, фломастерами, 
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кистью и красками. 

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины 

небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней.  

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, 

используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых 

фигур.  

Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно  

использовать материалы. 

 

Слушает музыкальное произведение до конца. 

Узнает знакомые песни. 

Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

Замечает изменения в звучании (тихо — громко).  

Поет, не отставая и не опережая других.  

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в 
парах, притопывать переменно ногами, двигаться под 
музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). 
Различает и называет детские музыкальные инструменты 
(металлофон, барабан и др.).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

125 



приложение 3 

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

 

Средняя группа 4-5 лет 

 

№ Промежуточные результаты Динамика формирования интегративных качеств (в 

п/п Интегративные качества воспитанников разных образовательных областях) 

1. Интегративное качество Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 «Физически развитый, овладевший основными Владеет в соответствии с возрастом основными 

 культурно «гигиеническими навыками» движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных 

  играх и физических упражнениях. 

  Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

  свободное время). 

  Самостоятельно выполняет доступные гигиенические 

  процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения 

  во время еды, умывания. Знаком с понятиями 

  «здоровье» и «болезнь». 

  Имеет элементарные представления о некоторых 

  составляющих здорового образа жизни: правильном 

  питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

  правил гигиены. Знает о пользе утренней зарядки, 

  физических упражнений. 

2. Интегративное качество Проявляет интерес к информации, которую получает в 

 «Любознательный, активный» процессе общения. 

  Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

  детской деятельности: 

  конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

  Проявляет любознательность, интерес к 

  исследовательской деятельности, экспериментированию. 

3. Интегративное качество Эмоционально откликается на переживания близких 
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 «Эмоционально отзывчивый» взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

  мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

  спектаклей. 

  Понимает и употребляет в своей речи слова, 

  обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 

  печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

  эстетические характеристики 

  (нарядный, красивый). 

4. Интегративное качество Проявляет умение объединяться с детьми для совместных 

 «Овладевший средствами общения и способами игр, согласовывать тему игры, распределять роли, 

 взаимодействия со взрослыми и сверстниками» поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 

  Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно- 

  ролевых игр. 

  При создании построек из строительного материала может 

  участвовать в планировании действий, договариваться, 

  распределять материал, согласовывать действия и 

  совместными силами достигать результата. Умеет 

  считаться с интересами товарищей. 

  Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит 

  преимущественно ситуативный характер. Содержание 

  общения со взрослым выходит за пределы конкретной 

  ситуации, речь при общении со взрослым становится 

  внеситуативной. 

  В театрализованных играх умеет интонационно выделять 

  речь тех или иных персонажей. 

  Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать 

  конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

  объяснять. 

  Может проявить инициативу в оказании помощи 

  товарищам, взрослым. 
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  Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет 

  избирательность, которая выражается в предпочтении 

  одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

  играм. 

5. Интегративное качество Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет 

 «Способный управлять своим поведением и планировать последовательность действий. 

 планировать свои действия на основе первичных В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать 

 ценностных представлений, соблюдающий правила игры. 

 элементарные общепринятые нормы и правила Проявляет личное отношение к соблюдению (и 

 поведения» нарушению) моральных норм (стремится к 

  справедливости, испытывает чувство стыда при 

  неблаговидных поступках). 

  Самостоятельно или после напоминания со стороны 

  взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» 

  слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени, 

  отчеству. 

  Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать 

  свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

  Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

6. Интегративное качество Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

 «Способный решать интеллектуальные и Ориентируется в пространстве детского сада. 

 личностные задачи (проблемы), адекватные Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

 возрасту» Проявляет инициативу и самостоятельность в 

  организации знакомых игр с небольшой группой детей. 

  Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств 

  перевоплощения в театрализованных играх. 

  Предпринимает попытки самостоятельного обследования 

  предметов, используя знакомые и новые способы, при 

  этом активно применяет все органы чувств (осязание, 

  зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные 
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  действия). 

  Способен конструировать по собственному замыслу. 

  Способен использовать простые схематические 

  изображения для решения несложных задач, строить по 

  схеме, решать лабиринтные задачи. 

  Начинает появляться образное предвосхищение. На 

  основе пространственного расположения объектов может 

  сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

  Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на 

  заданную тему. 

  Умеет самостоятельно находить интересное для себя 

  занятие. 

7. Интегративное качество Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов 

 «Имеющий первичные представления о себе, своей семьи. Может рассказать о своем родном городе 

 семье, обществе, государстве, мире и природе" (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые 

  государственные праздники. 

  Имеет представление о Российской армии, ее роли в 

  защите Родины. Знает некоторые военные профессии. 

8. Интегративное качество Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

 «Овладевший универсальными предпосылками Проявляет предпосылки ответственного отношения к 

 учебной деятельности» порученному заданию, стремится выполнить его хорошо. 

  Способен удерживать в памяти при выполнении каких 

  либо действий несложное условие. 

  Способен принять задачу на запоминание, помнит 

  поручение взрослого; может выучить небольшое 

  стихотворение. 

  Может описать предмет, картину, составить рассказ по 

  картинке, перемазать наиболее 

  выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

  Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 
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      минут. 

9.  Интегративное качество  У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

  «Овладевший необходимыми умениями и  для осуществления различных видов детской деятельности. 

  навыками»   

      Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере 

      необходимости руки с мылом, пользуется расческой, 
  Образовательная область «Физическое развитие»  носовым платком, прикрывает ^»;т при кашле). 

      Обращается за помощью к взрослым при заболевании, 

      травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи 

      (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, 

      поласкает рот после еды). 

      Принимает правильное исходное положение при 

      метании; может метать предметы разными способами 

      правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 

      5 раз подряд. 

      Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

      Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, 

      шеренгу. 

      Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам 

      (длина 5 м). 

      Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 

      500 м, выполняет ; поворот переступанием, поднимается 

      на горку. 

      Ориентируется в пространстве, находит левую и правую 

  Образовательная область «Социально-  стороны. 

  коммуникативное развитие»   Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

      грациозность, пластичность движений. 

      Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на 
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себя роль, владеет способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — 

покупатель) и ведет ролевые диалоги. 
Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу  

и предлагает новые роли или действия, 
обогащает сюжет.  
В дидактических играх противостоит 
трудностям, подчиняется правилам.  

В настольно-печатных играх может выступать в роли 
ведущего, объяснять сверстникам правила игры. 
Адекватно воспринимает в театре (кукольном, 
драматическом) художественный образ.  
В самостоятельных театрализованных играх 

обустраивает место для игры (режиссерской, 
драматизации), воплощается в роли, 

используя художественные выразительные 
средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. Имеет простейшие представления о 
театральных профессиях. 

 

Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и 

убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в 

порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по  

столовой.  

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, 
убирает материалы по окончании работы.  

Принимает правильное исходное положение при метании; 
может метать предметы разными способами правой и 
левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее  
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     5 раз подряд. 

     Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

     Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, 

     шеренгу. 

     Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам 

     (длина 5 м). 

     Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 

     500 м, выполняет ; поворот переступанием, поднимается 

     на горку. 

     Ориентируется в пространстве, находит левую и правую 

     стороны. 

     Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

     грациозность, пластичность движений 

     Соблюдает элементарные правила поведения в детском 

     саду. 

     Соблюдает элементарные правила поведения на улице 

     и в транспорте, элементарные правила дорожного 

     движения. 
  Образовательная область «Познавательное  Различает и называет специальные виды транспорта 

  развитие»  («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет 

     их назначение. 

     Понимает значения сигналов светофора. Узнает и 

     называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

     «Дети». 

     Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

     пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

     Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

     природе (способы безопасного взаимодействия с 
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растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет 

образовывать новые слова по аналогии со знакомыми  

словами (сахарница — сухарница). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  

С помощью взрослого повторяет 
образцы описания игрушки. 

 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет  

использовать строительные детали с учетом их 

конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с 

заданием педагога.  

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических  

представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа 

предметов, называть их характерные особенности (цвет, 
размер, назначение).  

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на 

вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе  

счета (в пределах 5), а также  

путем поштучного соотнесения предметов двух групп 

(составления пар); определять, каких предметов больше, 
меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше —  

меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые,  
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 Образовательная область «Речевое развитие» равные) на основе приложения их друг к другу или 

     наложения. 

     Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, 

     куб; знает их характерные отличия. 

     Определяет положение предметов в пространстве по 

     отношению к себе, вверху — внизу, впереди — сзади); 

     умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед 

 Образовательная область «Художественно- и назад, 

 эстетическое развитие»  вверх и вниз (по лестнице). 

     Определяет части суток. 

     Формирование целостной картины мира. Называет 

     разные предметы, которые окружают его в помещениях, 

     на участке, на улице; знает их назначение. 

     Называет признаки и количество предметов. 

     Называет домашних животных и знает, какую пользу они 

     приносят человеку. 

     Различает и называет некоторые растения ближайшего 

     окружения. Называет времена года в правильной 

     последовательности. Знает и соблюдает элементарные 

     правила поведения в природе. 
 
 
 

 

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть 

понравившееся стихотворение, считалку.  

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, 

проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого  

небольшие сказки (отрывки из сказок).  
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Рисование. Изображает предметы путем создания 

отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 
Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке  

несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и 

филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской и филимоновской росписи.  

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, 

объединяет их в коллективную композицию; использует 

все многообразие усвоенных приемов лепки.  

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать 

ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); 

вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, 
плавно срезать и закруглять углы.  

Аккуратно  наклеивает изображения предметов, 

состоящие из нескольких частей.  

Составляет узоры из растительных форм и геометрических 

фигур. 

Узнает песни по мелодии.  

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 
Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с 
другими детьми—начинать и заканчивать пение. 
Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, 
самостоятельно меняя их в соответствии с двух частной 
формой музыкального произведения.  

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, 

подскоки, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в парах. Может выполнять движения с 

предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  
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Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на 

одном звуке.  
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Приложение 3  

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

№ Промежуточные результаты Динамика формирования интегративных качеств (в 

п/п Интегративные качества воспитанников разных образовательных областях) 

1. Интегративное качество Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 «Физически развитый, овладевший основными Владеет в соответствии с возрастом основными 

 культурно «гигиеническими навыками» движениями. Проявляет интерес к участию в 

  подвижных играх и физических упражнениях. 

  Проявляет желание участвовать в играх с элементами 

  соревнования, в играх-эстафетах. 

  Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

  свободное время). 

  Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту 

  гигиенические процедуры. 

  Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

  умывания. 

  Имеет элементарные представления о ценности 

  здоровья, пользе закаливания, необходимости 

  соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

  Знает о пользе утренней зарядки, физических 

  упражнений. 

  Имеет элементарные представления о здоровом образе 

  жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. 

  Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 
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2. Интегративное качество Использует различные источники информации, 

 «Любознательный, активный» способствующие обогащению игры (кино, литература, 

  экскурсии и др.). 

  Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

  детской деятельности: конструированию, изобразительной 

  деятельности, игре. 

  Проявляет любознательность, интерес к 

  исследовательской деятельности, экспериментированию, к 

  проектной деятельности. 

3. Интегративное качество Эмоционально тонко чувствует переживания близких 

 «Эмоционально отзывчивый» взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

  мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

  спектаклей. 

  Проявляет эмоциональное отношение к литературным 

  произведением, выражает свое отношение к конкретному 

  поступку литературного 

  персонажа. 

  Понимает скрытые мотивы поведения героев 

  произведения. 

  Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует 

  ритм и мелодику поэтического текста. 

  Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический 

  вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

4. Интегративное качество Распределяет роли до начала игры и строит свое 

 «Овладевший средствами общения и способами поведение, придерживаясь роли. 

 взаимодействия со взрослыми и сверстниками» Игровое взаимодействие сопровождает речью, 

  соответствующей и по содержанию, и интонационно 

  взятой роли. 

  Речь становится главным средством общения. Речь, 

  сопровождающая реальные отношения детей, отличается 
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  от ролевой речи. 

  Может сочинять оригинальные и последовательно 

  разворачивающиеся истории и рассказывать их 

  сверстникам и взрослым. 

  Использует все части речи, активно занимается 

  словотворчеством, использует синонимы и антонимы. 

  Умеет делиться с педагогом и другими детьми 

  разнообразными впечатлениями, ссылается на источник 

  полученной информации (телепередача, рассказ 

  близкого человека, посещение выставки, детского 

  спектакля и т.д.). 

  Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает 

  свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

  товарища. 

5. Интегративное качество Проявляет умение работать коллективно, договариваться 

 «Способный управлять своим поведением и со сверстниками о том, кто какую часть работы будет 

 планировать свои действия на основе первичных выполнять. 

 ценностных представлений, соблюдающий Если при распределении ролей в игре возникают 

 элементарные общепринятые нормы и правила конфликты, связанные с субординацией ролевого 

 поведения» поведения, решает спорные вопросы и улаживает 

  конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, 

  объясняет. 

  Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, 

  защищать тех. кто слабее. 

  Может сам или с небольшой помощью взрослого 

  оценивать сваи поступки и поступки сверстников. 

  Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения 

  в детском саду, на улице. 

  В повседневной жизни сам, без напоминания со 

  стороны взросло пользуется «вежливыми» словами. 
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6. Интегративное качество Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

 «Способный решать интеллектуальные и Ориентируется в окружающем пространстве, понимает 

 личностные задачи (проблемы), адекватные смысл пространственных отношений (вверху — внизу, 

 возрасту» впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и 

  пр.). 

  Умеет устанавливать последовательность различных 

  событий: что было раньше (сначала), что позже 

  (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

  вчера, какой будет завтра. 

  Способен конструировать по собственному замыслу. 

  Способен использовать простые схематичные 

  изображения для решения несложных задач, строить по 

  схеме, решать лабиринтные задачи, 

  Проявляет образное предвосхищение. На основе 

  пространственного расположения объектов может сказать, 

  что произойдет в результате их взаимодействия. 

  Способен рассуждать и давать адекватные причинные 

  объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

  пределы его наглядного опыта. 

  Может самостоятельно придумать небольшую сказку на 

  заданную тему. 

  Умеет самостоятельно находить интересное для себя 

  занятие. 

7. Интегративное качество Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества 

 «Имеющий первичные представления родителей. Знает, где работают родители, как важен для 

 о себе, семье, обществе, государстве, мире и общества их труд. 

 природе" Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности 

  по дому. 

  Может рассказать о своем родном городе (поселке, 

  селе), назвать улицу, на которой живет. 
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    Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

    многонациональная страна; что 

    Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о 

    флаге, гербе, мелодии гимна. 

    Имеет представление о Российской армии, о годах войны, 

    о Дне Победы. 

8.  Интегративное качество Имеет навыки организованного поведения в детском 

  «Овладевший универсальными предпосылками саду, дома, на улице. Способен принять задачу на 

  учебной деятельности» запоминание, помнит поручение взрослого, может 

    выучить небольшое стихотворение. 

    Умеет связно, последовательно и выразительно 

    пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

    Способен удерживать в памяти при выполнении каких- 

    либо действий несложное условие. 

    Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 

    минут. Проявляет ответственность за выполнение 

    трудовых поручений. Проявляет стремление радовать 

    взрослых хорошими поступками. 

9.  Интегративное качество У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

  «Овладевший необходимыми умениями и для осуществления различных видов детской деятельности. 

  навыками»  

    Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 
  Образовательная область «Физическое развитие» соблюдать порядок в своем шкафу 

    Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

    устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

    Сформированы элементарные навыки личной гигиены 

    (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при 

    кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

    Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

    пользуется вилкой, ножом. 
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     Имеет начальные представления о составляющих 

     (важных компонентах) здорового образа жизни 

     (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

     разрушающих здоровье. 

     Знает о значении для здоровья человека ежедневной 

     утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения 

     режима дня. 

     Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя 

     правильную осанку, направление и темп. 

     Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

     изменением темпа. 

     Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), 

     прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в 

     длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), 

     в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

     короткую и длинную скакалку 

     Умеет метать предметы правой и левой рукой на 

     расстояние 59 м, в вертикальную и горизонтальную цель 

     с расстояния 34 м, сочетать замах с броском, бросать мяч 

     вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 

     месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

     Владеет школой мяча. 

     Выполняет упражнения на статическое и динамическое 

     равновесие. 

     Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; 

  Образовательная область «Социально- равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять 

  коммуникативное развитие»  повороты направо, налево, кругом. 

     Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 
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км; ухаживает за лыжами. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных 

игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.  

Умеет плавать (произвольно). 

 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем 

будет в игре; подчиняется правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от 

количества играющих детей.  

В дидактических играх оценивает свои возможности 
и без обиды воспринимает проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам.  
После просмотра спектакля может оценить игру 
актера (актеров), используемые средства 
художественной выразительности и элементы 
художественного оформления постановки.  
Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в 
спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет 
оформлять свой спектакль, используя разнообразные 
материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые 

вещи, ухаживает за обувью.  

Выполняет обязанности дежурного по столовой, 
правильно сервирует стол.  

Поддерживает порядок в группе и на участке детского 

сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и 

растениями в уголке природы.  
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     Соблюдает элементарные правила организованного 

     поведения в детском саду. 

     Соблюдает элементарные правила поведения на улице 

     и в транспорте, элементарные правила дорожного 

     движения. 

     Различает и называет специальные виды транспорта 

     («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет 

     их назначение. 

     Понимает значения сигналов светофора. Узнает и 

     называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

     «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

     «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

     помощи». 

     Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

     пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

     Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

     природе (способы безопасного взаимодействия с 

     растениями и животными, бережного отношения к 

     окружающей природе). 

     Может участвовать в беседе. 

  Образовательная область «Познавательное  Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать 

  развитие»  ответ, высказывание сверстника. 

     Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, 

     по набору картинок; последовательно, без существенных 

     пропусков пересказывает небольшие литературные 

     произведения. 

     Определяет место звука в слове. 

     Умеет подбирать к существительному несколько 
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прилагательных; заменять слово другим словом со 

сходным значением. 

 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет  

анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной 

постройки, находить конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно.  

Развитие элементарных математических представлений. 

Считает (отсчитывает) в пределах 10.  

Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы).  

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте,  

толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 710) в 

порядке возрастания, убывания их длины, ширины, 

высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по  

отношению к себе, другим предметам.  

Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; 

равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о 

Образовательная область «Речевое развитие» смене частей суток.  

Называет текущий день недели.  
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     Формирование целостной картины мира. Различает и 

     называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

     человека в быту 

     Классифицирует предметы, определяет материалы, из 

  Образовательная область «Художественно- которых они сделаны. 

  эстетическое развитие»  Знает название родного города (поселка), страны, ее 

     столицу. 

     Называет времена года, отмечает их особенности. 

     Знает о взаимодействии человека с природой в разное 

     время года. 

     Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, 

     животных, растений. 

     Бережно относится к природе. 

     Знает 2—3 программных стихотворения (при 

     необходимости следует напомнить ребенку первые 

     строчки), 2—3 считалки, 23 загадки. Называет жанр 

     произведения. 

     Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям 

     стихотворения. Называет любимого детского писателя, 

     любимые сказки и рассказы. 

     Различает произведения изобразительного искусства 

     (живопись, книжная графика, народное декоративное 

     искусство, скульптура). 

     Выделяет выразительные средства в разных видах 

     искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 

     Знает особенности изобразительных материалов. 

     Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, 

     по представлению); сюжетные изображения. 
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Использует разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов.  

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно- 

прикладного искусства, лет. 

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя 

усвоенные приемы и способы.  

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая 

пропорции, позы и движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек.  

Аппликация. Изображает предметы и создает 

несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня); звучание музыкальных инструментов  

(фортепиано, скрипка). Различает высокие и низкие звуки 

(в пределах квинты).  

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; 

отчетливо произносить слова, своевременно начинать и  

заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента.  

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и  

динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на  

месте, с продвижением вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен,  
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хороводов; действует, не подражая другим детям.  

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в 

небольшой группе детей.  
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Приложение 3  

Итоговые результаты освоения Программы 
 

 

№ Итоговые результаты Динамика формирования интегративных качеств (в 

п/п Интегративные качества воспитанников разных образовательных областях) 

1. Интегративное качество Сформированы основные физические качества и 

 «Физически развитый, овладевший потребность в двигательной активности. 

 основными культурно «гигиеническими Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

 навыками» гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

  здорового образа жизни. 

2. Интегративное качество Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

 «Любознательный, активный» предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем 

  мире). 

  Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

  Способен самостоятельно действовать (в повседневной 

  жизни, в различных видах детской деятельности). 

  В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

  Принимает живое, заинтересованное участие в 

  образовательном процессе. 

3. Интегративное качество Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

 «Эмоционально отзывчивый» Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

  Эмоционально реагирует на произведения изобразительного 

  искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 

  природы. 

4. Интегративное качество Адекватно использует вербальные и невербальные средства 

 «Овладевший средствами общения и общения, владеет диалогической речью и конструктивными 

 способами взаимодействия со взрослыми и способами взаимодействия с детьми и взрослыми 

 сверстниками» (договаривается, обменивается предметами, распределяет 

  действия при сотрудничестве). 
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  Способен изменять стиль общения со взрослым или 

  сверстником, в зависимости от ситуации. 

5. Интегративное качество Поведение преимущественно определяется не 

 «Способный управлять своим поведением сиюминутными желаниями и потребностями, а 

 и планировать свои действия на основе требованиями со стороны взрослых и первичными 

 первичных ценностных представлений, ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что 

 соблюдающий элементарные общепринятые такое плохо». 

 нормы и правила поведения» Способен планировать свои действия, направленные на 

  достижение конкретной цели. 

  Соблюдает правила поведения на улице (дорожные 

  правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 

  поликлинике, театре и др.). 

   

6. Интегративное качество «Способный решать Может применять самостоятельно усвоенные знания и 

 интеллектуальные и личностные задачи способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

 (проблемы), адекватные возрасту» поставленных как взрослым, гак и им самим; в зависимости от 

  ситуации может преобразовывать способы решения задач 

  (проблем). 

  Способен предложить собственный замысел и воплотить 

  его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

7. Интегративное качество Имеет представления о себе, собственной принадлежности 

 «имеющий первичные представления о себе, и принадлежности других людей к определенному полу; о 

 семье, обществе, государстве, мире и природе" составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

  распределении семейных обязанностей, семейных 

  традициях; об обществе, его культурных ценностях; о 

  государстве и принадлежности к нему; о мире. 

8. Интегративное качество Умеет работать по правилу и по образцу, слушать 

 «Овладевший универсальными взрослого и выполнять его инструкции. 

 предпосылками учебной деятельности»  

9. Интегративное качество У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 
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  «Овладевший необходимыми умениями и осуществления различных видов детской деятельности. 

   навыками»  

     - Усвоил основные культурно-гигиенические навыки 

  Образовательная область «Физическое (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, 

  развитие»  пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, 

     поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно 

     пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 

     внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает 

     одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды 

     и обуви). 

     Имеет сформированные представления о здоровом образе 

     жизни (об особенностях строения и функциями организма 

     человека, о важности соблюдения режима дня, о 

     рациональном питании, о значении двигательной 

     активности в жизни человека, о пользе и видах 

     закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и 

     воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). 

     Знает герб, флаг, гимн России. Называет главный город 

     страны. Имеет представление о родном крае; его 

     достопримечательностях. 

     Имеет представления о школе, библиотеке. 

     Знает некоторых представителей животного мира (звери, 

     птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 

     Знает характерные признаки времен года и соотносит с 

     каждым сезоном особенности жизни людей, животных, 

     растений. 

     Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

     Устанавливает элементарные причинно-следственные связи 

     между природными явлениями 
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     -Выполняет правильно все виды основных движений 

     (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 

     Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

     приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 

     100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 

     см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

     способами. 

     Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать 

     предметы в цель из разных исходных положений, попадать 

     в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 5 м, 

     метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, 

  Образовательная область «Социально- метать предметы в движущуюся цель. 

  коммуникативное развитие»  Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 

     две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 

     интервалы во время передвижения. 

     Выполняет физические упражнения из разных исходных 

     положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, 

     по словесной инструкции. 

     Следит за правильной осанкой. 

     Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на 

     расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, 

     тормозит при спуске. 

     Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

     баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

     Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

     - Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные 

     сюжеты игр. 

     Придерживается в процессе игры намеченного замысла, 

     оставляя место для импровизации. Находит новую 
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      трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать 

      предметно-игровую среду. 

      В дидактических играх договаривается со сверстниками об 

      очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя 

      терпимым и доброжелательным партнером. 

      Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

      средства выразительности и оформление постановки. 

      В беседе о просмотренном спектакле может высказать 

      свою точку зрения. 

      Владеет навыками театральной культуры: знает театральные 

      профессии, правила поведения в театре. 

      Участвует в творческих группах по созданию спектаклей 

      («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 

      Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет 

      непорядок в своем внешнем виде. 

      Ответственно выполняет обязанности дежурного по 

      столовой, в уголке природы. 

      Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

      Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать 

      материалы, необходимые для занятий, игр. 

      Соблюдает элементарные правила организованного 

      поведения в детском саду, поведения на улице и в 

      транспорте, дорожного движения. 

      Различает и называет специальные виды транспорта 

      («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

      назначение. 

      Понимает значения сигналов светофора. 
  Образовательная область «Познавательное  Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 
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 развитие» переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», 

  «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

  помощи». 

  Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

  пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

  Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

  природе (способы безопасного взаимодействия с растениями 

  и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен 

соотносить конструкцию предмета с его назначением. 
Способен создавать различные конструкции одного и того 

же объекта. 
 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного 

конструкторов по рисунку и словесной инструкции. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из 

множества отдельные его части (часть предметов). 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством  

и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. Считает до 10 и 

дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

 

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная  

с любого числа натурального ряда (в пределах 10). 
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение 
и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками (+, —, =).  
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Различает величины: длину (ширину, высоту), объем 

(вместимость), массу (вес предметов) и способы их 

измерения.  

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, 

объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных 
мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения).  

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивать целый предмет и его часть. Различает, 

называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), 

шар, куб. Проводит их сравнение. Ориентируется в 

окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное 

расположение и направление движения объектов; 

пользуется знаковыми обозначениями.  

Умеет определять временные отношения (день—неделя — 

Образовательная область «Речевое развитие» месяц); время по часам с точностью до 1 часа.  

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) 
и состав чисел первого пятка из двух меньших.  

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя 
единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего 
за ним в ряду.  

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 
Знает название текущего месяца года; последовательность 

всех дней недели, времен года.  

Формирование целостной картины мира. Имеет 

разнообразные впечатления о предметах окружающего 

мира. Выбирает и группирует предметы в соответствии с 

познавательной задачей.  
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     . 

     Пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

     произведения; составляет по плану и образцу рассказы о 

     предмете, по сюжетной картинке, набору картин с 

     фабульным развитием действия. 

  Образовательная область «Художественно- Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные 

  эстетическое развитие»  предложения разных видов. 

     Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

     Называет в последовательности слова в предложении, звуки 

     и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным 

     звуком, определяет место звука в слове. 

     Различает жанры литературных произведений. 

     Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 

     любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

     Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

     Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок 

     из сказки, рассказа. 

     Различает виды изобразительного искусства: живопись, 

     графика, скульптура, Декоративно-прикладное и народное 

     искусство. 

     Называет основные выразительные средства произведений 

     искусства. 

     Рисование. Создает индивидуальные и коллективные 

     рисунки, декоративные, предметные и сюжетные 

     композиции на темы окружающей жизни, литературных 

     произведений. 

     Использует разные материалы и способы создания 

     изображения. 
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Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, 
пропорции, позы и движения; создает сюжетные 

композиции из 2-3 и более изображений.  

Выполняет декоративные композиции способами налепа 
и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам 
народного искусства.  

Аппликация. Создает изображения различных предметов, 
используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и 

обрывания.  

Создает сюжетные и декоративные композиции. 

 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет 

жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. Определяет общее 

настроение, характер музыкального произведения. 

 

Различает части музыкального произведения (вступление,  

заключение, запев, припев). 

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, 

замедляя, усиливая и ослабляя звучание).  

Может петь индивидуально и коллективно, с 

сопровождением и без него.  

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 
передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 
Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, 
приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой 
галоп, переменный шаг).  

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты  
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образных движений в играх и хороводах. Исполняет 
сольно и в ансамбле на ударных и звуко-высотных 
детских музыкальных инструментах несложные песни и 
мелодии.  
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Приложение 4 
 

МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

Группа детского сада____________________________________ 

Дата проведения мониторинга____________________________  
 
 
 
 
 
 

 

Фамилия, 

имя ребенка 

 
 

Направления развития 
 

Физическое Социально- Познавательно- Художественно-  

 личностное речевое эстетическое  

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям   

зв
и

ти
е 

Р
еч

ев
о

ер
а 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Оценка уровня развития:  
1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

4 балла - высокий 
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Приложение № 5 

 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 
 

Группа детского сада____________________________________ 
 

Дата проведения мониторинга____________________________  

 

Уровень развития интегративных качеств 
 
 
 
 

 

Фамилия, 

имя ребенка 
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м
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С
п

о
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р
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н
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И
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ы

й
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ь
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т 

          
 

 

Оценка уровня развития: 
 

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла – отдельные компоненты не развиты; 

3 балла – соответствует возрасту; 

4 балла – высокий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

160 



Приложение 6 

 

Интегративные Содержание Форма (перечень Ответстве Приме 

качества (по диагностических  средств нный чание 

 образовательно и методик)    

 й программе)     

Физически      

развитый,      

овладевший      

основными      

культурно-      

гигиеническими      

навыками      

Любознательный,      

активный      

Эмоционально      

отзывчивый      

Овладевший      

средствами      

общения и      

способами      

взаимодействия со      

взрослыми и      

сверстниками.      

Способный      

управлять своим      

поведением и      

планировать свои      

действия      

Способный решать      

интеллектуальные      

и личностные      

задачи      

Имеющий      

первичные      

представления о      

себе, семье,      

обществе,      

государстве, мире и      

природе      

Овладевший      

необходимыми      

умениями и      

навыками.      

Овладевший      

универсальными      

предпосылками      

учебной      

деятельности      
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Приложение № 7 
 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование работы 
с детьми 2–7 лет 

 
 

 

Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

  мероприятий 

   

Детский сад Адаптировать детей к условиям детского сада.  

(4-я неделя августа- 1 Познакомить с детским садом, как ближайшим  

неделя сентября) социальным окружением (помещением и оборудованием  

 группы. Познакомиться с детьми, воспитателем.  

 Способствовать формированию положительных эмоций  

 по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.  

   

Осень Формировать элементарные представления об осени Праздник «Осень». 
(2-я-4-я недели сентября) (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке Выставка детского творчества. 

 детского сада). Дать первичные представления о сборе  

 урожая, о некоторых овощах, фруктах, грибах. овощах,  

 фруктах. Расширять знания о домашних животных и  

 птицах.  

   

Я в мире Человек (1-я–2-я Формировать представления о себе как о человеке; об Совместное с родителями чаепитие. 
недели октября) основных частях тела человека, их назначении. Создание коллективного плаката с фотографиями 

 Закреплять знание своего имени, отчеству. детей. Игра «Кто у нас хороший?». 

 Формировать первичное понимание того, что такое  

 хорошо и что такое плохо; начальные представления о  

 здоровом образе жизни  

 162  



 



   

Мой дом (3-я неделя Знакомить детей с родным городом (поселком): Тематическое развлечение «Мои любимые 

октября —2-я неделя его названием, объектами (улица, дом, магазин, игрушки». 
ноября) поликлиника); Выставка детского творчества. 

 с транспортом, «городскими» профессиями (врач,  

 продавец, милиционер).  

   

Новогодний праздник Организовывать все виды детской деятельности Новогодний утренник. 
(3-я неделя ноября— 4-я (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-  

неделя декабря) исследовательской, продуктивной, музыкально-  

 художественной, чтения) вокруг темы Нового года  

 и новогоднего праздника.  

   

Зима (1-я – 4-я недели Формировать элементарные представления о зиме Праздник «Зима». 
января) (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке Выставка детского творчества. 

 детского сада). Расширять знания о домашних животных и  

 птицах. Знакомить с некоторыми особенностями  

 поведения лесных зверей и птиц зимой.  

   

Мамин день (1-я неделя Организовывать все виды детской деятельности (игровой, Мамин праздник 

февраля — 1-я неделя коммуникативной, трудовой, познавательно-  

марта) исследовательской, продуктивной, музыкально-  

 художественной, чтения, вокруг темы семьи, любви к  

 маме, бабушке.  

   

Народная Игрушка Знакомить с народным творчеством на примере народных Игры-забавы. 
(2-я – 4-я недели марта) игрушек. Знакомить с устным народным творчеством Праздник народной игрушки. 

 (песенки, потешки и др.). Использовать фольклор при  

 организации всех видов детской деятельности.  

   

Весна (1-я – 4-я недели Формировать элементарные представления о весне Праздник «Весна». 
апреля) (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке Выставка детского творчества. 

 детского сада). Расширять знания о домашних животных и  

 птицах.  
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Лето (1-я – 4-я недели мая) Формировать элементарные представления о лете Праздник «Лето». 

 (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке  

 детского сада). Расширять знания о домашних животных  

 и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с  

 некоторыми особенностями поведения лесных зверей и  

 птиц летом. Познакомить с некоторыми животными  

 жарких стран.  

   

В летний период План работы  

детский сад работает в   

каникулярном режиме   

(1-я неделя июня —   

3-я неделя августа).   
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Младшая группа (от3 –до 4 лет) 

 

Интегрирующая Педагогические задачи Варианты итоговых 

тема  мероприятий 

периода   

   

До свидания, лето, Вызывать у детей радость от Развлечение для детей, 
здравствуй, возвращения в детский сад. организованное 

детский сад! Продолжать знакомство с детским сотрудниками детского сада 

(4-я неделя августа— садом как ближайшим с участием родителей. Дети в 

1-я неделя сентября) социальным окружением ребенка: подготовке не участвуют, но 

 профессии сотрудников детского сада принимают активное участие 

 (воспитатель, помощник в развлечении 

 воспитателя, музыкальный (в подвижных играх, 

 руководитель, врач, дворник), викторинах). 

 предметное окружение, правила  

 поведения в детском  

 саду, взаимоотношения со  

 сверстниками. Продолжать знакомство  

 с окружающей средой группы,  

 помещениями детского сада.  

 Предлагать рассматривать игрушки,  

 называть их форму,  

 цвет, строение. Знакомить детей друг с  

 другом в ходе игр  

 (если дети уже знакомы, следует  

 помочь им вспомнить друг друга).  

 Формировать дружеские,  

 доброжелательные  

 отношения между детьми  

 (коллективная, художественная  

 работа, песенка о дружбе, совместные  

 игры).  
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Осень (2-я – 4-я Расширять представления детей об Праздник «Осень». 

недели осени (сезонные Выставка детского 

сентября) изменения в природе, одежде людей, на творчества. 

 участке детского  

 сада), о времени сбора урожая, о  

 некоторых овощах,  

 фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с  

 сельскохозяйственными профессиями  

 (тракторист, доярка и др.). Знакомить с  

 правилами безопасного поведения на  

 природе. Воспитывать бережное  

 отношение к природе. На прогулке  

 предлагать детям собирать и  

 рассматривать осеннюю листву.  

 Разучивать стихотворения об осени.  

 Развивать умение замечать красоту  

 осенней природы, вести наблюдения за  

 погодой. Расширять знания о домашних  

 животных и птицах. Знакомить с  

 некоторыми особенностями поведения  

 лесных зверей и птиц осенью.  

 Побуждать рисовать, лепить,  

 выполнять аппликацию на  

 осенние темы.  

   

Я и моя семья Формировать начальные представления Открытый день здоровья. 
(1-я – 2-я недели о здоровье и Спортивное развлечение. 
октября) здоровом образе жизни. Формировать  

 образ Я.  

 Формировать элементарные навыки  

 ухода за своим лицом и телом.  

 Развивать представления о своем  

 внешнем облике. Развивать гендерные  

 представления. Побуждать называть  

 свои имя, фамилию, имена членов  
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 семьи, говорить о себе в первом лице.  

 Обогащать представления о своей  

 семье.  

   

Мой дом, мой город Знакомить с домом, с предметами Сюжетно-ролевая игра по 

(3-я неделя октября домашнего обихода, правилам 

— 2-я неделя ноября) мебелью, бытовыми приборами. дорожного движения. 

 Знакомить с родным городом  

 (поселком), его названием, основными  

 достопримечательностями. Знакомить с  

 видами  

 транспорта, в том числе с городским, с  

 правилами поведения в городе, с  

 элементарными правилами дорожного  

 движения, светофором, надземным и  

 подземным переходами  

 (взаимодействие с родителями).  

 Знакомить с «городскими»  

 профессиями (милиционер, продавец,  

 парикмахер, шофер,водитель автобуса).  

   

Новогодний праздник Организовывать все виды детской Новогодний утренник. 
(3-я неделя ноября— деятельности (игровой,  

4-я неделя декабря) коммуникативной, трудовой,  

 познавательно-  

 исследовательской, продуктивной,  

 музыкально-художествен-ной, чтения)  

 вокруг темы Нового года и  

 новогоднего праздника как в НО, так и  

 в самостоятельной деятельности детей.  

   

Зима (1-я – 4-я недели Расширять представления о зиме. Праздник «Зима». 
января) Знакомить с зимними Выставка детского 

 видами спорта. Формировать творчества. 
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 представления о безопасном  

 поведении зимой. Формировать  

 исследовательский и познавательный  

 интерес в ходе экспериментирования с  

 водой и льдом. Воспитывать  бережное  

 отношение к природе, умение замечать  

 красоту зимней природы. Расширять  

 представления о сезонных изменениях  

 в природе (изменения в погоде,  

 растения зимой, поведение  

 зверей и птиц). Формировать  

 первичные представления о местах, где  

 всегда зима. Побуждать детей отражать  

 полученные впечатления в разных  НО  

 и самостоятельных видах  

 деятельности детей в соответствии с их  

 индивидуальными и возрастными  

 особенностями.  

   

День защитника Осуществлять патриотическое Праздник, посвященный Дню 

Отечества (1-я–3-я воспитание. Знакомить с «военными» защитника Отечества. 
недели профессиями. Воспитывать любовь к  

февраля) Родине. Формировать первичные  

 гендерные   

 представления (воспитывать в  

 мальчиках стремление быть сильными,  

 смелыми, стать защитниками Родины).  

   

8 Марта (4-я неделя Организовывать все виды детской Праздник 8 Марта. 
февраля —1-я неделя деятельности (игровой, Выставка детского 

марта) коммуникативной, трудовой, творчества, развлечения, 

 познавательно-исследовательской, коллективное творчество, 

 продуктивной, музыкально- игры детей. 

 художественной,  

 чтения) вокруг темы семьи, любви к  
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 маме, бабушке.  

 Воспитывать уважение к воспитателям.  

   

Знакомство с Расширять представления о народной Фольклорный праздник. 
народной игрушке (дымковская игрушка, Выставка детского 

культурой и матрешка и др.).Знакомить с творчества. 

традициями народными промыслами. Продолжать  

(2-я – 4-я недели знакомить с устным народным  

марта) творчеством. Использовать фольклор  

 при организации всех видов детской  

 деятельности.  

   

Весна (1-я – 4-я Расширять представления о весне. Праздник «Весна». 
недели апреля) Воспитывать бережное Выставка детского 

 отношение к природе, умение замечать творчества. 

 красоту весенней  

 природы. Расширять представления о  

 сезонных  

 изменениях (изменения в погоде,  

 растения весной, поведение зверей и  

 птиц). Расширять представления о  

 простейших связях в природе  

 (потеплело — появилась травка и т. д.).  

 Побуждать детей отражать впечатления  

 о весне в разных видах художественной  

 деятельности.  

   

Лето (1-я – 4-я недели Расширять представления детей о лете, Праздник «Лето». 
мая) сезонных  

 изменениях (сезонные изменения в  

 природе, одежде людей, на участке  

 детского сада). Формировать  

 элементарные представления о садовых  

 и огородных растениях. Формировать  

 исследовательский и  
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 познавательный интерес в ходе  

 экспериментирования с  

 водой и песком. Воспитывать бережное  

 отношение к  

 природе, умение замечать красоту  

 летней  природы.  

 В летний период  

 детский сад  

 работает в  

 каникулярном  

   

В летний период План работы  

детский сад   

работает в   

каникулярном режиме   

(1-я неделя июня —   

3-я неделя августа).   
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

  мероприятий 

   

День знаний Развивать у детей познавательную Праздник «День 

(4-я неделя августа мотивацию, интерес к знаний»,организованный 

— 1-я неделя школе, книге. Формировать сотрудниками детского сада с 

сентября) дружеские, доброжелательные участием 

 отношения между детьми. родителей. Дети праздник не 

 Продолжать знакомить с детским готовят, но 

 садом, как ближайшим социальным активно участвуют в конкурсах, 

 окружением ребенка (обратить викторинах; 

 внимание на произошедшие демонстрируют свои способности. 

 изменения: покрашен забор,  

 появились новые столы), расширять  

 представления о профессиях  

 сотрудников  

 детского сада (воспитатель,  

 помощник воспитателя,  

 музыкальный руководитель, врач,  

 дворник, повар и др.).  

   

Осень (2-я – 4-я Расширять представления детей об Праздник «Осень». 
недели осени. Выставка детского творчества. 
сентября) Развивать умение устанавливать  

 простейшие связи между  

 явлениями живой и неживой  

 природы (похолодало —  

 исчезли бабочки, отцвели цветы и т.  

 д.), вести сезонные  

 наблюдения. Расширять  

 представления о  
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 сельскохозяйственных профессиях,  

 о профессии лесника.  

 Расширять знания об овощах и  

 фруктах (местных,  

 экзотических). Расширять  

 представления о правилах  

 безопасного поведения на природе.  

 Воспитывать бережное отношение к  

 природе. Формировать  

 элементарные экологические  

 представления.  

   

Я в мире человек Расширять представления о Открытый день здоровья. 
(1-я – 3-я недели здоровье и здоровом образе  

октября) жизни. Расширять представления  

 детей о своей семье.  

 Формировать первоначальные  

 представления о родственных  

 отношениях в семье (сын, дочь,  

 мама, папа и т. д.). Закреплять  

 знание детьми своих имени,  

 фамилии и возраста; имен  

 родителей. Знакомить детей с  

 профессиями родителей.  

 Воспитывать уважение к труду  

 близких взрослых. Формировать  

 положительную самооценку, образ  

 Я (помогать каждому ребенку как  

 можно чаще убеждаться в том, что  

 он хороший, что его любят).  

 Развивать представления детей о  

 своем  

 внешнем облике. Воспитывать  

 эмоциональную  

 отзывчивость на состояние близких  
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 людей, формировать  

 уважительное, заботливое  

 отношение к пожилым  

 родственникам.  

   

Мой город, моя Знакомить с родным городом Спортивный праздник 

страна (поселком). Формировать начальные  

(4-я неделя октября представления о родном крае, его  

— 2-я неделя истории и культуре. Воспитывать  

ноября) любовь к родному краю.  

 Расширять представления о видах  

 транспорта и его  

 назначении. Расширять  

 представления о правилах  

 поведения в городе, элементарных  

 правилах дорожного  

 движения. Расширять представления  

 о профессиях.  

 Знакомить с некоторыми  

 выдающимися людьми,  

 прославившими Россию.  

   

Новогодний Организовывать все виды детской Праздник «Новый год». 
праздник деятельности (игровой, Выставка детского творчества. 
(3-я неделя ноября коммуникативной, трудовой,  

— 4-я неделя познавательно-исследовательской,  

декабря) продуктивной, музыкально-  

 художественной,  

 чтения) вокруг темы Нового года и  

 новогоднего праздника.  

   

Зима (1-я – 4-я Расширять представления детей о Праздник «Зима». 
недели зиме. Выставка детского творчества. 
января) Развивать умение устанавливать  

 простейшие связи между  
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 явлениями живой и неживой  

 природы. Развивать умение вести  

 сезонные наблюдения, замечать  

 красоту зимней природы, отражать  

 ее в рисунках, лепке. Знакомить с  

 зимними видами спорта.  

 Формировать представления о  

 безопасном поведении людей зимой.  

 Формировать исследовательский и  

 познавательный интерес в ходе  

 экспериментирования с водой и  

 льдом. Закреплять знания о  

 свойствах снега и льда. Расширять  

 представления о местах, где всегда  

 зима, о животных Арктики и  

 Антарктики.  

   

День защитника Знакомить детей с «военными» Праздник, посвященный Дню 

Отечества профессиями (солдат, защитника 

(1-я – 3-я недели танкист, летчик, моряк, Отечества. 

февраля) пограничник); с военной техникой Выставка детского творчества. 

 (танк, самолет, военный крейсер); с  

 флагом  

 России. Воспитывать любовь к  

 Родине. Осуществлять  

 гендерное воспитание (формировать  

 у мальчиков стремление быть  

 сильными, смелыми, стать  

 защитниками Родины воспитание в  

 девочках уважения к мальчикам как  

 будущим защитникам Родины).  

   

   

8 Марта (4-я неделя Организовывать все виды детской Праздник 8 Марта. 
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февраля — 1-я деятельности (игровой, Выставка детского творчества. 

неделя марта) коммуникативной, трудовой,  

 познавательно-исследовательской,  

 продуктивной, музыкально-  

 художественной, чтения) вокруг  

 темы семьи, любви к маме, бабушке.  

 Воспитывать уважение к  

 воспитателям, другим сотрудникам  

 детского сада. Расширять гендерные  

 представления. Привлекать детей к  

 изготовлению подарков маме,  

 бабушке, воспитателям.  

   

Знакомство с Расширять представления о Фольклорный праздник. 
народ- народной игрушке (дымковская Выставка детского творчества. 
ной культурой и игрушка, матрешка и др.).  

традициями Знакомить с народными  

(2-я–4-я недели промыслами. Привлекать детей к  

марта) созданию  

 узоров дымковской каргопольской  

 росписи. Продолжать знакомить с  

 устным народным творчеством.  

 Использовать фольклор при  

 организации всех видов детской  

 деятельности.  

   

Весна (1-я – 3-я Расширять представления детей о Праздник «Весна». 
недели весне. Выставка детского творчества. 
апреля) Развивать умение устанавливать  

 простейшие связи между  

 явлениями живой и неживой  

 природы, вести сезонные  

 наблюдения. Расширять  

 представления о правилах  

 безопасного поведения на природе.  
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 Воспитывать бережное отношение к  

 природе. Формировать  

 элементарные экологические  

 представления. Формировать  

 представления о работах,  

 проводимых весной в саду и  

 огороде. Привлекать детей к  

 посильному труду на участке  

 детского сада, в цветнике.  

   

День Победы Осуществлять патриотическое Праздник, посвященный Дню 

(4-я неделя апреля воспитание. Победы. 
— 1-я неделя мая) Воспитывать любовь к Родине. Выставка детского творчества. 

 Формировать представления о  

 празднике, посвященном Дню  

 Победы.  

 Воспитывать уважение к ветеранам  

 войны  

   

Лето (2-я – 4-я Расширять представления детей о Праздник «Лето». 
недели лете. Спортивный праздник. 
мая) Развивать умение устанавливать Выставка детского творчества. 

 простейшие связи между  

 явлениями живой и неживой  

 природы, вести сезонные  

 наблюдения. Знакомить с летними  

 видами спорта.  

 Формировать представления о  

 безопасном поведении в  

 лесу.  

   

В летний период План работы  

детский сад   

работает в   

каникулярном   
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режиме (1-я неделя 

июня — 

3-я неделя августа).  
 
 
 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

  мероприятий 

   

День знаний (3-я – 4-я Развивать у детей познавательную Праздник «День знаний». 
недели августа) мотивацию, интерес к  

 школе, книгам. Формировать  

 дружеские, доброжелательные  

 отношения между детьми. Продолжать  

 знакомить с детским садом как  

 ближайшим социальным окружением  

 ребенка (обратить внимание на  

 произошедшие изменения: покрашен  

 забор, появились новые столы),  

 расширять представления о  

 профессиях  

 сотрудников детского сада  

 (воспитатель, помощник воспитателя,  

 музыкальный руководитель, врач,  

 дворник.  

   

Осень (1-я – 4-я Расширять знания детей об осени. Праздник «Осень». 
недели Продолжать знакомить с Выставка детского 

сентября) сельскохозяйственными профессиями. творчества. 

 Закреплять знания о правилах  

 безопасного поведения в природе.  

 Формировать обобщенные  
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 представления об осени как времени  

 года, приспособленности растений и  

 животных к изменениям в природе,  

 явлениях природы.  

 Формировать первичные  

 представления об экосистемах,  

 природных зонах. Расширять  

 представления о неживой природе.  

   

Я вырасту здоровым Расширять представления о здоровье и Открытый день здоровья 

(1-я – 2-я недели здоровом образе  

октября) жизни. Воспитывать стремление вести  

 здоровый образ жизни. здоровья.  

 Формировать положительную  

 самооценку. Закреплять знание  

 домашнего адреса и телефона, имен и  

 отчеств родителей, их профессий.  

 Расширять знания детей о самих себе,  

 о своей семье, о том, где работают  

 родители, как важен для общества их  

 труд.  

   

День народного Расширять представления детей о Праздник День народного 

единства родной  стране, о единства. 

(3-я неделя октября — государственных праздниках; Выставка детского 

2-я неделя ноября) развивать интерес к истории своей творчества 

 страны; воспитывать гордость за свою  

 страну, любовь к ней. Знакомить с  

 историей России, гербом и флагом,  

 мелодией гимна. Рассказывать о  

 людях, прославивших Россию; о том,  

 что Российская Федерация  

 (Россия)—огромная  

 многонациональная страна; Москва  

 —главный город, столица нашей  
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 Родины.  

   

Новый год (3-я неделя Привлекать детей к активному Праздник Новый год. 
ноября — 4-я неделя разнообразному участию в Выставка детского 

декабря) подготовке к празднику и его творчества. 

 проведении. Содействовать  

 возникновению удовлетворения от  

 участия в  

 коллективной предпраздничной  

 деятельности.  

 Закладывать основы праздничной  

 культуры.  

 Развивать эмоционально  

 положительное отношение  

 к предстоящему празднику, желание  

 активно участвовать в его подготовке.  

 Поощрять стремление поздравить  

 близких с праздником, преподнести  

 подарки, сделанные своими руками.  

 Знакомить с традициями празднования  

 Нового года в различных странах.  

   

Зима Продолжать знакомить детей с зимой Праздник «Зима». Зимняя 

(1-я – 4-я недели как временем года, с зимними видами олимпиада. 
января) спорта. Формировать первичный Выставка детского 

 исследовательский  и познавательный творчества 

 интерес через  

 экспериментирование с водой и льдом.  

 Расширять и обогащать знания об  

 особенностях зимней природы (холода,  

 заморозки, снегопады, сильные ветры),  

 особенностях деятельности людей в  

 городе, на селе; о  

 безопасном поведении зимой.  
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День защитника Расширять представления детей о Праздник 23 февраля — День 

Отечества Российской армии. защитника 

(1-я – 3-я недели Рассказывать о трудной, но почетной Отечества. 

февраля) обязанности защищать Родину, Выставка детского 

 охранять ее спокойствие и творчества. 

 безопасность; о том, как в годы войн  

 храбро сражались и защищали нашу  

 страну от врагов прадеды, деды, отцы.  

 Воспитывать детей в духе  

 патриотизма, любви к Родине.  

 Знакомить с разными родами войск  

 (пехота, морские, воздушные,  

 танковые войска), боевой техникой.  

 Расширять гендерные представления,  

 формировать в  

 мальчиках стремление быть сильными,  

 смелыми, стать  

 защитниками Родины воспитывать в  

 девочках уважение к мальчикам как  

 будущим защитникам Родины.  

   

 Организовывать все виды детской Праздник 8 Марта. 
Международный деятельности (игровой, Выставка детского 

женский день коммуникативной, трудовой, творчества. 

(4-я неделя февраля познавательно-исследовательской,  

— 1-я неделя марта) продуктивной, музыкально-  

 художественной, чтения) вокруг темы  

 семьи, любви к маме, бабушке.  

 Воспитывать уважение к воспитателям.  

 Расширять гендерные представления,  

 формировать у мальчиков  

 представления о том, что мужчины  

 должны внимательно и уважительно  

 относиться к женщинам.  
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 Привлекать детей к изготовлению  

 подарков мамам, бабушкам,  

 воспитателям. Воспитывать бережное  

 и чуткое отношение к самым близким  

 людям, потребность радовать близких  

 добрыми делами.  

   

Народная культура и Продолжать знакомить детей с Фольклорный праздник. 
традиции народными традициями и Выставка детского 

(2-я – 4-я недели обычаями, с народным декоративно- творчества. 

марта) прикладным искусством (Городец,  

 Гжель), мезенская роспись.  

 Расширять представления о народных  

 игрушках (матрешки, свистульки,  

 бирюльки). Знакомить с  

 национальным декоративно-  

 прикладным искусством.  

 Рассказывать детям о русской избе и  

 других строениях, их внутреннем  

 убранстве, предметах быта, одежды.  

   

Весна Формировать обобщенные Праздник «Весна-красна». 
(1-я – 2-я недели представления о весне как День Земли —22 апреля. 

апреля) времени года, о приспособленности Выставка детского 

 растений и животных к изменениям в творчества. 

 природе. Расширять знания о  

 характерных признаках весны; о  

 прилете птиц; о связи между  

 явлениями живой и неживой природы  

 и  

 сезонными видами труда; о весенних  

 изменениях в природе (тает снег,  

 разливаются реки, прилетают, птицы,  

 травка и цветы быстрее появляются на  

 солнечной стороне, чем в тени)  
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День Победы Воспитывать дошкольников в духе Праздник День Победы. 
(3-я неделя апреля патриотизма, любви к Выставка детского 

— 1-я неделя мая) Родине. Расширять знания о героях творчества. 

 Великой Отечественной войны, о  

 победе нашей страны в войне.  

 Знакомить с памятниками героям  

 Великой Отечественной войны.  

   

Лето Формировать у детей обобщенные Праздник «Лето». 
(2-я – 4-я недели мая) представления о лете как времени года; День защиты окружающей 

 признаках лета. Расширять и среды — 5 июня. 

 обогащать представления о влиянии Выставка детского 

 тепла, солнечного света на жизнь творчества. 

 людей, животных и растений (природа  

 расцветает», созревает много ягод,  

 фруктов, овощей; много корма для  

 зверей, птиц и их детенышей);  

 представления о съедобных и  

 несъедобных грибах.  

   

В летний период План работы  

детский сад   

работает в   

каникулярном   

режиме (1-я неделя   

июня —   

3-я неделя августа).   
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Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 
 
 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

  мероприятий 

   

День знаний (4-я Развивать познавательный интерес, Праздник «День знаний». 
неделя интерес к школе, к  

августа — 1-я неделя книгам. Закреплять знания о школе, о  

сентября) том, зачем нужно учиться, кто и чему  

 учит в школе, о школьных  

 принадлежностях и т. д. Формировать  

 представления  

 о профессии учителя и «профессии»  

 ученика, положительное отношение к  

 этим видам деятельности.  

   

Осень Расширять знания детей об осени. Праздник «Осень». 
(2-я – 4-я недели Продолжать знакомить с Выставка детского 

сентября) сельскохозяйственными профессиями. творчества. 

 Закреплять знания о  

 правилах безопасного поведения в  

 природе; о временах  

 года, последовательности месяцев в году.  

 Воспитывать бережное отношение к  

 природе. Расширять представления  

 детей об особенностях отображения  

 осени в произведениях искусства.  

 Развивать интерес к изображению  

 осенних явлений в рисунках, аппликации.  

 Расширять знания о творческих  

 профессиях.  

   

Мой город, моя Расширять представления детей о родном Выставка детского 
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страна, моя планета крае. Продолжать творчества. 

(1-я – 2-я недели знакомить с достопримечательностями  

октября) региона, в котором живут дети.  

 Воспитывать любовь к «малой Родине»,  

 городе,  

 рассказывать детям о том, что Земля —  

 наш общий дом, на  

 Земле много разных стран, важно жить в  

 мире со всеми  

 народами, знать и уважать их культуру,  

 обычаи и традиции.  

   

День народного Расширять представления детей о родной Праздник День народного 

единства о стране, государственных  праздниках. единства. 
(3-я неделя октября Сообщать детям Выставка детского 

— 2-я элементарные сведения об истории творчества. 

неделя ноября) России. Углублять и уточнять  

 представления о Родине — России.  

 Поощрять интерес детей к событиям,  

 происходящим в стране, воспитывать  

 чувство гордости за ее достижения.  

 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне  

 России. Расширять представления о  

 Москве — главном городе, столице  

 России.  

 Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и  

 других героях  

 космоса. Воспитывать уважение к людям  

 разных национальностей и их обычаям.  

   

Новый год Привлекать детей к активному и Праздник Новый год. 
(3-я неделя ноября — разнообразному участию в Выставка детского 

4-я неделя декабря) подготовке к празднику и его творчества. 

 проведении. Поддерживать  

 чувство удовлетворения, возникающее  
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 при участии в  

 коллективной предпраздничной  

 деятельности. Знакомить с основами  

 праздничной культуры. Формировать  

 эмоционально положительное отношение  

 к предстоящему  

 празднику, желание активно участвовать  

 в его подготовке.  

 Поощрять стремление поздравить  

 близких с праздником,  

 преподнести подарки, сделанные своими  

 руками.  

 Продолжать знакомить с традициями  

 празднования Нового  

 года в различных странах.  

   

Зима Продолжать знакомить с зимой, с Праздник «Зима». 
(1-я – 4-я недели зимними видами спорта. Зимняя олимпиада. 
января) Расширять и обогащать знания об Выставка детского 

 особенностях зимней творчества. 

 природы (холода, заморозки, снегопады,  

 сильные ветры),  

 деятельности людей в городе, на селе; о  

 безопасном  

 поведении зимой. Формировать  

 первичный исследовательский и  

 познавательный интерес через  

 экспериментирование с водой и льдом.  

 Продолжать знакомить с природой  

 Арктики и Антарктики. Формировать  

 представления об особенностях зимы в  

 разных широтах и в разных полушариях  

 Земли.  

   

День защитника Расширять представления детей о Праздник 23 февраля — 
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Отечества (1-я–3-я Российской армии. День защитника 

недели февраля) Рассказывать о трудной, но почетной Отечества. 

 обязанности защищать Родину, охранять Выставка детского 

 ее спокойствие и безопасность; о том, как творчества. 

 в годы войн храбро сражались и  

 защищали нашу  

 страну от врагов прадеды, деды, отцы.  

 Воспитывать в духе патриотизма, любви  

 к Родине.  

 Знакомить с разными родами войск  

 (пехота, морские,  

 воздушные, танковые войска), боевой  

 техникой.  

 Расширять гендерные представления,  

 формировать у  

 мальчиков стремление быть сильными,  

 смелыми, стать  

 защитниками Родины; воспитывать у  

 девочек уважение к  

 мальчикам как будущим защитникам  

 Родины.  

   

Международный Организовывать все виды детской Праздник 8 Марта. 
женский день деятельности (игровой, Выставка детского 

(4-я неделя февраля коммуникативной, трудовой, творчества. 

— 1-я неделя марта) познавательно-исследовательской,  

 продуктивной, музыкально-  

 художественной, чтения) вокруг темы  

 семьи, любви к маме,  

 бабушке. Воспитывать уважение к  

 воспитателям. Расширять гендерные  

 представления, воспитывать мальчиков  

 представления о том, что мужчины  

 должны внимательно и уважительно  
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 относиться к женщинам. Привлекать  

 детей к изготовлению подарков маме,  

 бабушке, воспитателям.  

 Воспитывать бережное и чуткое  

 отношение к самым  

 близким людям, формировать  

 потребность радовать близких добрыми  

 делами.  

   

Народная культура и Знакомить с народными традициями и Фольклорный праздник. 
традиции (2-я – 4-я обычаями. Расширять представления об Выставка детского 

недели искусстве, традициях и обычаях народов творчества. 

марта) России. Продолжать знакомить детей с  

 народными песнями,  

 плясками. Расширять представления о  

 разнообразии народного искусства,  

 художественных промыслов (различные  

 виды материалов, разные регионы нашей  

 страны и мира). Воспитывать интерес к  

 искусству родного края; любовь и  

 бережное отношение к произведениям  

 искусства.  

   

Весна Формировать у детей обобщенные Праздник «Весна-красна». 
(1-я–2-я недели представления о весне, День Земли — 22апреля. 
апреля) приспособленности растений и животных Выставка детского 

 к изменениям в природе. Расширять творчества. 

 знания о характерных признаках весны; о  

 прилете птиц; о связи между явлениями  

 живой и неживой природы и сезонными  

 видами труда; о весенних изменениях  

 в природе.  

День Победы Воспитывать детей в духе патриотизма, Праздник День Победы. 
(3-я неделя апреля — любви к Родине. Расширять знания о Выставка детского 

1-я неделя мая) героях Великой Отечественной войны, творчества. 
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 о победе нашей страны в войне.  

 Знакомить с памятниками героям  

 Великой Отечественной войны.  

 Рассказывать детям о воинских наградах  

 дедушек, бабушек, родителей.  

 Рассказывать о преемственности  

 поколений защитников  

 Родины: от былинных богатырей до  

 героев Великой Отечественной войны.  

   

До свидания, детский Организовывать все виды детской Праздник «До свидания, 
сад! деятельности (игровой, детский сад!». 
Здравствуй, школа! коммуникативной, трудовой,  

(2-я–4-я недели мая) познавательно- исследовательской,  

 продуктивной, музыкально-  

 художественной, чтения) вокруг темы  

 прощания с детским садом и поступления  

 в школу. Формировать эмоционально  

 положительное отношение к  

 предстоящему поступлению  в 1-й  

 класс.  

   

В летний период План работы  

детский сад работает   

в каникулярном   

режиме   

(1-я неделя июня —   

3-я неделя августа).   
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Приложение № 8 

 

Примерный перечень развлечений и праздников 

 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

 

Праздник. Новогодний утренник «Елка». 
 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тили- чеевой; 

«Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. 
Раухвергера. 
 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. 

игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. 
Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз.  

Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 
 

Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке»,  

«Зимние забавы», «День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В 
зоопарке», «В цирке», «В гостях у елки» (по замыслу педагогов). 
 

Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», 

«Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и 
Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины 

друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 
помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). 
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Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. 
потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», 
«Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные пузыри). 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 
 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», 
«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», 
«Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 
 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и 
его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: 

 

«Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», 
«На бабушкином дворе», Л. Исаева. 
 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. 
Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 
 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 
 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная 
гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 
 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 
 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 
Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День 
защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето». 
 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем 
лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», 
«Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 
 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и 
козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да 
шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского 
фольклора). 
 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, 
представление «Мы любим петь и танцевать». 
 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем 
сильными и смелыми». 
 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы 
с красками, карандашами и т. д. 
 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», 
«Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения 
детей. 
 
 
 
 
 
 

191 



 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская 
народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором 
ты живешь», «Наступило лето». 
 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: 
«Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смоляной 
бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. д. 
 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные 
игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые 
сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки». 
 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 
 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», 
«Здоровье дарит Айболит». 
 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Мак- шанцевой; 
забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты. 
 

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая 
ширма», «Волшебное превращение». 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы,  

«Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; 
дни рождения детей. 
 

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. 

Глинка — основоположник русской музыки», «О творчестве С. Я. Маршака», 
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«Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские 
посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города». 
 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, 
пальчикового, настольного, кукольного театров. Постановка спектаклей, 
детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. 
Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений, а 
также песен. 
 

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и 

музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки». 

 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; 
загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и 
зло в русских народных сказках». 
 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 
 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние 
состязания», «Детская Олимпиада». 
 

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», 
«Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». 
 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество 

(шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

193 



 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный 
женский день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», 
праздники народного календаря. 
 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные 
творчеству композиторов, писателей, художников. 
 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, 
детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование русских 
народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: 
«Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой. 
 

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние 
мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и 
музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница». 
 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», 
«Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности. 
 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, 
шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания. 
 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», 
«Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др. 
 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, 
столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране»,  

«Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», 

«Я играю в шахматы» и др. 
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Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, 
спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в 
Спортландию». 
 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные 
игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 
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Приложение № 9 

 

Примерный список литературы для чтения детям 

 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

 

Русский фольклор 

 

Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, 
петушок...», «Большие ноги...», «Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», 
«Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел кот под 
мосток...». 
 

Русские народные сказки. «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (обр. К. 

Ушинского); «Как коза избушку построила» (обр. М. Булатова). 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. З. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из 
цикла «Игрушки»); В. Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»;  

Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Тигренок», 
«Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. Токмакова. «Баиньки». 
 

Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как 
поросенок говорить научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. 
«Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»); К. Чуковский. «Цыпленок». 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Русский фольклор 
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Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 
второго года жизни. 
 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на Торжок.»; 
«Заяц Егорка.»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду-ду, ду-
ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса 
с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 
 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. 
Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 
 

Фольклор народов мира 

 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. 
Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-
пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», 
чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», 
польск., обр. Б. Заходера. 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г.  

Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мош- ковская. 

«Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. 

Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет... » (из  

«Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец... » (из стихотворения 

«Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка- ревушка»; А. Введенский. 

«Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Са- пгир. «Кошка»; К. Чуковский. 
«Федотка», «Путаница». 
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Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и Миши конь...»; Л. 
Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу―?»; В. Би- анки. «Лис и 
мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. 
Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. 
Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги 
«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Русский фольклор 

 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик.», «Заинька, попляши.», «Ночь 

пришла.», «Сорока, сорока.», «Еду-еду к бабе, к деду.», «Тили-бом! Тили-бом!.», 

«Как у нашего кота.», «Сидит белка на тележке.», «Ай, качи-качи-качи».», «Жили  

у бабуси.», «Чики-чики-чикалочки.», «Кисонька-мурысенька.», «Заря-заряница.», 

«Травка-муравка.», «На улице три курицы.», «Тень, тень, потетень.», «Курочка-

рябушечка.», «Дождик, дождик, пуще.», «Божья коровка.», «Радуга-дуга.». 
 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. 
 

А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; 
«Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. 
Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; 
«Теремок», обр. Е. Чарушина. 
 

Фольклор народов мира 
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Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., 
обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», 
пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 
«Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 
 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 
медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., 
обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 
Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с 
болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мя- лика; «Лесной мишка и 
проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и 
лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка 
народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры.» (из 

стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила.», «Весна» (в 

сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась... » (из 

новогреческих песен); А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», «Месяц, месяц.» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 

богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», 

«Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», 

«Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об 

умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», 

«Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. «Курица с цыплятами», 

«Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что 

такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. 

Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. 
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«Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; 
И. Токмакова. «Медведь». 
 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса  

Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы 

ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», 

«Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г.  

Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, 

солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. 
«Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л.  

Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов 

«Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо.»; «Таня  

знала буквы.»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; В. Бианки. «Купание 

медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка»,  

«Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронь- ко. 
«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая 
Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н.  

Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян.  

«Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спен- диаровой; А. Босев. 

«Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. 
Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 
 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. 
«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. 
Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), 
пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. 
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Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», 
пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла 

Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; 

О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давить- янц; О. Панку-Яшь. 

«Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском 

саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 
 

Произведения для заучивания наизусть 

 

«Пальчик-мальчик.», «Как у нашего кота.», «Огуречик, огуречик...», «Мыши 
водят хоровод.», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. 
Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в 
сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Са- конская. «Где мой пальчик?». 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Русский фольклор 

 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел.»; «Зайчишка-трусишка.»; «Дон! Дон! 
Дон!..», «Гуси, вы гуси.»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка.», 
«Кот на печку пошел.», «Сегодня день целый.», «Барашеньки.», «Идет лисичка 
по мосту..», «Солнышко-ведрышко.», «Иди, весна, иди, красна.». 
 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с 
ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. 

 

А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», 
обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», 
обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок 
и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 
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Фольклор народов мира 

 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-
чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. 
Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. 

«Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 

Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка.»; Я. Аким. «Первый снег»; А. 

Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет.» (из стихотворения «В 

крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает.»; Н. Некрасов. «Не 

ветер бушует над бором.» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. 

«Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); 

Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. 

«Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке 
Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный 
ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный 
Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; 
Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); 
В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 
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Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная  

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. 

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Си- биряк. 

«Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу —  

Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день 

рождения». 
 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям.», «Мальчик стерег 
овец.», «Хотела галка пить.». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Ту- вим. 
«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с 
польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Соло- новича; С. 
Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. 
с молд. В. Берестова. 
 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. 
с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер.  
с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер.  
с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. 
с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Ма- фин и его веселые друзья» (главы из 
книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 
 

Произведения для заучивания наизусть 

 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А.  

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 
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богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо 
придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; 

 

В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. 
Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 
лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Русский фольклор 

 

Песенки. «Как на тоненький ледок.»; «Николенька-гусачок...»; «Уж я колышки 
тешу..»; «Как у бабушки козел.»; «Ты мороз, мороз, мороз.»; «По дубочку 
постучишь — прилетает синий чиж.»; «Ранним-рано поутру..»; «Грачи-
киричи.»; «Уж ты, пташечка, ты залетная.»; «Ласточка- ласточка.»; «Дождик, 
дождик, веселей.»; «Божья коровка.». 

 

Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», 
обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. 
Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный 
пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; «Финист — ясный 
сокол», обр. А. Платонова. 
 

Фольклор народов мира 

 

Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, 
который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», 
голл., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за 
дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 
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Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по 
имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева;  

«Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», 

пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» 

(из романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. 

«Осень, обсыпается весь наш бедный сад.»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. 
Маршак. «Пудель»; С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча 

зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил.»; С. Черный. «Волк»; 

 

2. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. 
«Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится.»; А. Барто. «Веревочка». 

 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка»,  

«Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. 
«Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда 

Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. 
Паустовский. «Кот-ворюга». 
 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. 
«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о 
сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 
царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; 
В. Катаев. «Цветик-семицветик». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. 
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Маршака; В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходе- ра; Я.  

Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз.  

«Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному 

очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 
 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с 
финск. Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, 
стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, 
опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 
 

Произведения для заучивания наизусть 

 

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. 
Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; 
М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с 
франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы 
«Руслан и Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня». 
 

Для чтения в лицах 

 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи 
мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». 
 

Дополнительная литература 

 

Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок 

 

1. Афанасьева); «Докучные сказки». 
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Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и 
тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. 
Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 
 

Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев.  

«Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. 
«Буква „ы―»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 
 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал...»; Д. Чиарди. «О 

том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; 

 

С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта». 
 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О.  

Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. 

«Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. 

Константиновой; Т. Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. 

Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. 
 

Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. 

Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Русский фольклор 

 

Песенки. «Лиса рожью шла.»; «Чигарики-чок-чигарок...»; «Зима пришла.»; 

«Идет матушка-весна.»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет.». 
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Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда.»; «Коляда, 
коляда, ты подай пирога.»; «Как пошла коляда.»; «Как на масляной неделе.»; 
«Тин-тин-ка.»; «Масленица, Масленица!». 
 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; 
«Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколо- тил — вот колесо». 
 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 
 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. 
Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок 

 

А. Афанасьева); «Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», 
пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам); «Садко» 

(запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь работников», обр. И. 

Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в колодец — 

пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 
 

Фольклор народов мира 

 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по 
ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с 
франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок.», укр., обр. Г. 
Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 
 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», 
нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; 
«Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Тубе- ровского; «Беляночка  

и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд на свете», пер. с 
япон. В. Марковой. 
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Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. 
«Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, 
скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, 
торжествуя.» (из романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День и 
ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; А. 
Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»; 

 

В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. 

«Уж верба вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 
 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. 

Коровин. «Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; Н. Телешов. 

«Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», 

«Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На 

танцах». 
 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях»; А. Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский.  

«Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек- Горбунок»; К.  

Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от послушности»; И. 
Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий. «Всяк по-своему». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт.  

«Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. «Лимерики» 

(«Жил-был старичок из Гонконга.», «Жил-был старичок из Винчестера.», «Жила на 

горе старушонка.», «Один старикашка с косою.»), пер. с англ. Г. Кружкова. 
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Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер.  

с дат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. Линдгрен. 

«Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. 

Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. Любарской. 
 

Произведения для заучивания наизусть 

 

Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. 
 

С. Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень 
вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. 
Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; А. 
Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про 
зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима 
недаром злится» (по выбору воспитателя). 
 

Для чтения в лицах 

 

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. 

Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. 
«Сундук»; С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 
 

Дополнительная литература 

 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик 
с пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 
 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное.», рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. 

Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой природы.»  

(из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер.» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном»,  

«Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. 
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Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне 
грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. 
«Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 
 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под 
автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; 
Ю. Коваль. «Выстрел». 
 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. 

«Сказка про Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме. 
«Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 
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Приложение № 10 

 

Примерный музыкальный репертуар 

 

Младенческая группа (от 2 месяцев до 1 года) 

 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. Г. Свиридова; 
«Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Верхом на лошадке», муз. А. 
Гречанинова; «Колыбельная», «Петушок», муз. А. Лядова; «Колыбельная», муз.  

Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Старинная французская песенка», 
«Немецкая песенка», «Неаполитанская песенка», «Игра в лошадки», «Мама», 
муз. П. Чайковского; «Зайчик», муз. М. Ста- рокадомского; «Зайчик дразнит 
медвежонка», муз. Д. Кабалевского. 
 

Рус. нар. песни: «Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки-баю», 
«Ой, люлюшки, люлюшки»; прибаутки, скороговорки, пестушки и игры. 
 

«Устали наши ножки», муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; «Маленькая 
полечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Ой, летали птички»; «Кап-кап»; 
«Кошка», муз. Ан. Александрова; «Ай-да!», муз. В. Верхо- винца; «Поезд», муз.  

Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. 
В. Антоновой; «Пляска с куклами», нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; 
«Тихо-тихо мы сидим», рус. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой. 
 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

 

Слушание. «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Колыбельная», муз. В. 
Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у 
ворот», рус. нар. мелодия, обр. А. Быканова; «Верхом на лошадке», 
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«Колыбельная», «Танец», муз. А. Гречанинова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. 

Майкапара. 
 

Пение и подпевание. «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; 
«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, 
сл. Н. Найденовой; «Петушок», «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. 
нар. попевки. 
 

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет 
коза рогатая», рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 
 

Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Ти- 

 

личеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая 
кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус. нар. мелодия («Микита»), 
обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус. пляска, обр. 
Ан. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 
 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая 

венгерская рапсодия Ф. Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», 

«Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», 

«Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 
 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибиц- кой;  

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; 
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«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. 

Железнова. 
 

Образные упражнения. «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка»,  

муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. 

В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и 

курочка», муз. А. Филиппенко. 

 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, 

да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Юрочка», белорус. пляска, обр. 

Ан. Александрова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. 
мелодия, обр. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р.  

Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки»,  

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды; пляска «Вот как хорошо», 
муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. нар. мелодия, 

обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Слушание 

 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И.  

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. 

Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала  

животных» К. Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского;  

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н.  

Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.  

Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Ра- ухвергера; «Догонялки», муз. 
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Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая 
мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. 
 

С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантов-ской; 
«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. 
Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. 
 

С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. Ан. 
Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. 
плясовые мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, 
зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
 

Пение 

 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Кра- сева, сл. 

М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, 

обр. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. Гречанинова;  

«Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 
Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. 
 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И.  

Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. 
Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 
 

Музыкально-ритмические движения 

 
 
 
 

 

215 



 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. 

Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; 

«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой;  

«Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз.  

Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. 

Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; 
«Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. 

плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 
платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», муз. 
 

В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Слушание 

 

«Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. 

Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; 

«Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т.  

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», 
муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М.  

Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз.  

Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. 

Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой;  

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского;  

«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. 

Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 
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рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 
Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова; рус. плясовые мелодии 
по усмотрению музыкального руководителя; колыбельные песни. 
 

Пение 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 
колыбельная; «Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафон- никова, сл. 
З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко», муз. В. 

Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, 
сл. Е. Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. М. 

Сребковой, сл. О. Высотской. 
 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. 

Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Кра- сева, сл. М. 

Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. 

В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, 

сл. Е. Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», 

муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с 

лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы умеем чисто мыться», муз. 

М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. Преображенского; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый музыкант», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
 

Песенное творчество 
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«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. 

М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, 

котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И.  

Лазарева и М. Лазарева; «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; 
придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 
 

Музыкально-ритмические движения 

 

Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. 
Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба  

и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. 
Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. 
М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под 
музыку Д. Шостаковича (вальс- шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 
(игра в жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. 
Жилина «Вальс». 
 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 
«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Кра- сева, сл. Н. 
Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; 
«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. 
 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; 

«Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова;  

«Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; 

«Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», 

рус. нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 
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Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 
«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с 
воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т.  

Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с 

листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице 

мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. 

мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет 

солнышко теплее», муз. Т. Виль- корейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», 

муз. Н. Мет- лова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; 

«Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». 

 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 
Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. 
мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, 
выученных в течение учебного года. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. 
нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, 
обраб. Р. Рустамова. 
 

Музыкально-дидактические игры 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 
«Три медведя». 
 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 
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Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 
инструмент», «Колокольчики». 
 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 
по картинке». 
 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 
 

Народные мелодии. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Слушание 

 

«Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты, 

береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Василье- ва-Буглая, сл. А. 

Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока; «Мамины ласки», муз. А. 

Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); 

«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского;  

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик заболел», «Котик 

выздоровел», муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия;  

«Мама», муз. П. Чайковского; «Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, сл. 

О. Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наездник» (из «Альбома для 

юношества» Р. Шумана); «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 
Прокофьева; «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П.  

Чайковского); «Пьеска» (из «Альбома для юношества» Р. Шумана); а также 

любимые произведения детей, которые они слушали в течение года. 
 

Пение 
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Упражнения на развитие слуха и голоса. «Две тетери», муз. М. Щеглова, сл.  

народные; «Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные; «Колыбельная зайчонка», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тили- чеевой, сл. М. 

Долинова; «Путаница», песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского; 

«Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-  

мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!»; «Где был, Иванушка», рус. нар. песня; «Гуси», рус. 

нар. песня; «Пастушок», муз. Н. Преображенской, сл. народные. 
 

Песни. «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю-бай», муз. М. Красина,  

сл. М. Черной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. нар. 

мелодия, обраб. И. Кишко, сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. Антоновой; 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. 

М. Клоковой; «Подарок маме», муз. 
 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом»; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. нар. песня; 

«Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старокадомского, 
сл. М. Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паровоз», муз. З.  

Компанейца, сл. О. Высотской. 
 

Песни из детских мультфильмов. «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. 

Пляцковского (мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. 

Шаинского, сл. Н. Носова (мультфильм «Приключения Кузнечика»); «Если 

добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского (мультфильм «День 

рождения кота Леопольда»); а также любимые песни, выученные ранее. 
 

Музыкально-ритмические движения 
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Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш»,  

муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной;  

«Качание рук с лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; прыжки под 

англ. нар. мелодию «Полли»; легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; 

«Марш», муз. Е. Тиличеевой; «Лиса и зайцы» под муз. А. Майкапара «В садике»;  

«Ходит медведь» под муз. «Этюд» К. Черни; подскоки под музыку «Полька», муз. 

М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар.  

мелодии. «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. нар. 
мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 
листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. 
Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. 
 

В. Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты хочешь, кошечка?», 
муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. Ломовой;  

«Подснежник» из цикла «Времена года» П. Чайковского «Апрель»; «Бегал заяц по 

болоту», муз. В. Герчик; «Сбор ягод» под рус. нар. песню «Ах ты, береза»; 

«Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; «Наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой. 
 

Хороводы и пляски. «Пляска парами», латыш. нар. мелодия; «По улице 

мостовой», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-

Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи ладошки», лат. нар. мелодия «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; 

«Приглашение», укр. нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с 

султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кто у нас хороший?», 

муз. Ан. Александрова; «Покажи ладошку», латыш. нар. мелодия; пляска «До 

свидания», чеш. нар. мелодия; «Платочек», рус. нар. мелодия в обраб. Л. 

Ревуцкого; «Дудочка-дуда», муз. Ю. Слонова, сл. народные; «Хлоп-хлоп-хлоп», 
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эст. нар. мелодия, обраб. А. Роомере; новогодние хороводы по 
выбору музыкального руководителя. 
 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска  

Петрушек», муз. А. Серова из оперы «Рогнеда» (отрывок); «Танец зайчат» из 

«Польки» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» из «Галопа» И. 

Дунаевского; повторение танцев, выученных в течение года, а также к  

инсценировкам и музыкальным играм: «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, муз. М. Магиденко. 
 

Музыкальные игры 

 

Игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Фло- това;  

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда 

Мороза со снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); 

«Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе 

пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Кто скорее возьмет  

игрушку?», латв. нар. мелодия; «Веселая карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова; игры, 
выученные в течение года. 
 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Кукла», муз. Старокадомского, сл. О. Высотской; «Дед Мороз и дети», муз. И. 

Кишко, сл. М. Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова; «Заинька, 

выходи», «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг 

ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; «Рыбка», муз. М. Красева; 

«Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Куклов- ской и Р. Борисовой. 
 

Песенное творчество 
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«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. Н. Богословского; 
«Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша 
песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-
рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; «Котенька-коток», рус. нар. песня. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», 
муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. 
Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. 
Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; 
«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 
 

Музыкально-дидактические игры 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 
 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 
идет?», «Веселые дудочки», «Сыграй, как я». 
 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 
инструмент»; «Угадай, на чем играю». 
 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 
по картинке», «Музыкальный магазин». 
 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Мы идем с флажками»,  

«Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-
кап...», румын. нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. нар. прибаутка, обр. В. 
Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Слушание 

 

«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. Г.  

Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы  

«Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского,  

сл. А. Плещеева; «Осенняя песня» (из цикла «Времена года» П. Чайковского);  

«Полька», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз.  

Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 
«Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская 
полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. Александровой; 
«Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. Чайковского); 
«Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 
Майкапара; 
 

«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; финал Концерта для 
фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; «Тревожная минута» (из 
альбома «Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника 
«Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» (из «Альбома для 
юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть 
(фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 
 

Пение 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. 

нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. 

Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Пархаладзе, сл. М. Пляцковского; «Где зимуют 

зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», «Петрушка», 
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муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.  

Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Найденовой; рус. нар. песенки и попевки. 
 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», 

муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой. «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М. Красева, сл.  

Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», 

муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. 

Высотской; «Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
 

Песенное творчество 

 

«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-
дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; «Придумай 
песенку»; потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
 

Музыкально-ритмические движения 

 

Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. 
Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 
Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись 
плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под 
дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, 
обр. Р. Рустамова. 
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Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с  

ленточками», укр. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Гос- сека; 

«Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 
 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. 
нар. танец; «Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; «Ау!» 
(«Игра в лесу», муз. Т. Ломовой). 
 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», 
муз. Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», 

обраб. М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, 
хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. 

С. Разоренова; «Русская пляска», рус. нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); 
«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; пляска мальчиков 

«Чеботуха», рус. нар. мелодия. 
 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска 

Петрушек», хорват. нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; 

«Танец скоморохов», муз. Н. Римского-Корсакова; «Танец цирковых лошадок», 

муз. М. Красева; «Пляска медвежат», муз. М. Красева; «Встреча в лесу», муз. Е. 

Тиличеевой. 
 

Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивен- сен; 
 

«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. 

С. Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый 

год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; «Как 

пошли наши подружки», «Со вьюном я хожу», «А я по лугу», «Земелюшка-

чернозем», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова; «Ай да березка», муз. Т. 
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Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; «Возле речки, возле моста»; «Пошла млада 
за водой», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова. 
 

Музыкальные игры 

 

Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь 

ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку»,  

«Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Летчики на 

аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко; «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; «Кот и мыши», муз. Т. 

Ломовой; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Береги обруч», муз. В. 

Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 
 

Игры с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни; 
«Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький 
ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; «Ворон», рус. нар. мелодия, обр. Е. 
Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Кот 
Васька», муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкель; «Ежик», муз. 
 

А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Ежик и мышки», муз.  

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные. 
 

Музыкально-дидактические игры 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», 
«Где мои детки?», «Мама и детки». 
 

Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 
танцевать», «Ищи». 
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Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные 

загадки», «Музыкальный домик». 
 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», 
«Звенящие колокольчики». 
 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 
 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

 

«К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у наших у ворот», рус. нар. 
мелодия, обр. В. Агафонникова; «Где ты был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обр. 
М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 
(музыкальная игра-сказка), муз.Т. Вилькорейской. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 

«Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз.  

В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые мелодии в аудиозаписи; 

«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 
мелодия, обр. Т. Смирновой. 
 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 

«Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон»,  

рус. нар. песня, обр. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; 

«Пастушок», чеш. нар. мелодия, обр. И. Берковича; «Петушок», рус. нар. песня,  

обр. М. Красева; «Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный 

баран», рус. нар. шуточная песня, обр. В. Ага- фонникова. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Слушание 

 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», 

муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла»,  

«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. 

Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. 
 

Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла  

«Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 

Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о 

царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская 

полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима  

пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», 

«Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из  

цикла «Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки  

к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня 

жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова 
(из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве- реке», муз. М. Мусоргского 

(вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный танец», 
«Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. 

Вивальди; Органная токката ре минор И.-С. Баха; «На гармонике» из альбома 
«Бусинки» А. Гречанинова и другие произведения из детских альбомов 

фортепианных пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из 
детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая 
гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. 

«Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

 

Могут исполняться и другие произведения русских и западноевропейских 

композиторов (по выбору музыкального руководителя). 
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Пение 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тили- чеевой, сл. М.  

Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодии; «Спите, куклы», «В школу», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Волк и козлята», эстон. нар. песня; 

«Зайка», «Петрушка», муз. В. Карасевой; «Труба», «Конь», муз. Е. Тиличеевой,  

сл. Н. Найденовой; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя- 

коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодии; «Скок-скок,  

поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», 
«Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 

моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в 

любой мороз тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; 

«Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», 

муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Шмановой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; 

«Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В.  

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, 

сл. И. Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. 
Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. Тугаринова;«Новогодняя хороводная»,  

муз. 
 

С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе;  

«Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, 

обр. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; 

«Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу 

учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, детский 
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сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; 
«Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; 
«Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Как пошли наши 
подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», 
муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал 
песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 
 

Песенное творчество 

 

«Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. 
 

В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т.  

Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. 

Струве; «Медленная песенка», «Быстрая песенка», муз. Г. Струве. 
 

Музыкально-ритмические движения 

 

Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под 

«Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто 

лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. 
Золотарева; «Поднимай и скрещивай флажки» («Этюд», муз. К. Гуритта), «Кто  

лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; 

«Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова; «Упражнение с  

лентами», муз. В. Моцарта; «Потопаем- покружимся»: «Ах, улица, улица 

широкая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, 

утушка луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», 
муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия;  

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. 

Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова;  

«Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение с 

лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 
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Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик»,  

муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. 

Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», 
рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и 

аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 
 

Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», 

муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», 

венг. нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чич- кова («Полька»); «Парный танец»,  

латыш. нар. мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. 

Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», 

муз. С. Май- капара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из  

балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Ве- 

нявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. 

мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», 

«Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песня;  

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус.  

нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки 

тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», 

муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки 

лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; 

«Барыня», рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар.  

мелодия. 
 

Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»);  

«Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; 
«Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый слоник», муз. В. 
Комарова. 
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Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На 
горе-то калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. 
Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый 
год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, 
обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обр. И. 
Арсеева. 
 

Музыкальные игры 

 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», 
«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 
погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. 
Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух 
и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского. 
 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», «Метелица», «Ой, 

вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на 

тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Тень-тень», 

муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; 

«Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; 

«Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. А. 

Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; 

«Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 
 

Музыкально-дидактические игры 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 
разные бывают», «Веселые Петрушки». 
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Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», 
«Определи по ритму». 
 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 
инструмента», «Музыкальный домик». 
 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 
ищи». 
 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена 
года», «Наши любимые произведения». 
 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 
«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 
 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на  

тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия;  

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить мы 

будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова; 

«Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева; 

«Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. 

Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Хожу  

я по улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 
Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два 
петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; 
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«Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. 
песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; 
«Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкина; «Вальс петушков», муз. И. 
Стрибога. 
 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 

«Бубенчики», «В школу», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Наш 

 

оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», обр. М. 

Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус.  

нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. 
Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой; «Я на 
горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «Ой, лопнул обруч», укр. 
нар. мелодия, обр. И. Берковича; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; 
«Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 
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Приложение № 11 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки,  

с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением 
направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, 
приставным шагом вперед, в стороны. 
 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 
м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, гимнастической 
скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в 
руках). 
 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в 
колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), 
с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между 
ними 25-30 см). 
 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по 
доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на 
высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, 
веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-
стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для 
ребенка способом. 
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Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 
педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание 
мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый 
на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на уровне 
роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой 
и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с 
расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-100 см. 

 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки 
на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). 
Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой 
руки ребенка. 
 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и 
разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. 
Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 
 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). 
Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на 
полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на 
пятки и подниматься. 
 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить 
на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного 
положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на 
носки. Выставлять ногу вперед на пятку Шевелить пальцами ног (сидя). 
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Подвижные игры 

 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 
«Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», 
«Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 
 
С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай 
линию!», «Обезьянки». 
 
С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади 
в воротца», «Целься точнее!». 
 
С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит»,  

«Птички в гнездышках», «Через ручеек». 
 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 
 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне 
по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, 
змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с 
остановкой, приседанием, поворотом). 
 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-
2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к 
носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, 
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рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске 
(высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны. 
 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 
площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 
извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, 
врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от 
догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег  

с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром 
темпе на расстояние 10 м). 
 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 
предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой 
рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками 
снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель 
(высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля 
мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, 
вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 
 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 
предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь 
руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-
стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 
м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 
см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; 
через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы 
(высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); 
в длину с места на расстояние не менее 40 см. 
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Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и 

смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее 
общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 
 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, 
поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, 
за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за 
спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, 
поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны 

(вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить 
предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к 

себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: 
одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на 
велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги 

(поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; 
прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; 

приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать 

и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с 
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песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, 
опираясь на них серединой ступни. 
 

Спортивные игры и упражнения 

 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 
 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 
 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 
делать повороты на лыжах переступанием. 
 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по 
прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 
 

Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, 
играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии 
соответствующих условий). 
 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 
флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», 
«Птички в гнездышках». 
 
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», 
«С кочки на кочку». 
 
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 
«Кролики». 
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С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 
«Сбей кеглю», «Береги предмет». 
 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и 
где кричит», «Найди, что спрятано». 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 
ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 
шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое 
(парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить 
положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 
направления, темпа, со сменой направляющего. 

 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по 
линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, 
бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, 
ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег 
по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 
Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через 
набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от 
друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой 

ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на 
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расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 
м (5,5-6 секунд; к концу года). 
 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 
предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 
четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 
50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через 
бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 
(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: 

ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки 

через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см.  

Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки 
с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой 
скакалкой. 
 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 
между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 
расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной 
рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля 
его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой 
рукой (не менее 

 

5. раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 
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Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 
повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 
цикличных движений под музыку. 
 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), 
отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 

грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения 
руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в 

стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно 
прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 
опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из 

исходного положения руки вперед, в стороны. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; 

наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя 

задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, 

ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч 

вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать 

предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и 

опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 
выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на 
поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 
коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о 
палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами 
ног. 

 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 
руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 
 

Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 
нее, подниматься с санками на гору. 
 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 
Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься 
на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить 
на лыжах до 500 м. 
 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 
 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по 
прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 
 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, 
погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на 
воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом. 
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Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», 
«Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 
 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и 
без нее. 
 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 
кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 
«Бездомный заяц», «Ловишки». 
 
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 
 
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 
 
С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди 
и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 
сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на 
носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, 
по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий 
воспитателя. 
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Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, 
веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. 
Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, 
приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, 
прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с 
мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, 
боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и 
широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с 
препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в 
среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 
раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года — 30  

м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. 

Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание  

в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 
изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между 
рейками. 
 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога 

вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на 

одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо 

и боком через 5-6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-20 см). 

Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 
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обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега 
(примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую 
скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и 
качающуюся). 
 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); 

бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки  

в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными 
способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о 
землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), 
прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не 
менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 
м) с расстояния 3-4 м. 
 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 
шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, 
в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 
шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 
переступанием, прыжком. 
 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 
физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 
музыкальным сопровождением. 
 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки 

вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. 

Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 
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стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх- назад попеременно, 
одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 
 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, 
плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые 
ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на 
уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед 
грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; 
двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 
Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым 
разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать 
прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на 
поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать 
предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 
передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на 
пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 
скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и 
прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 
 

Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. 
Выполнять повороты при спуске. 
 
 
 
 
 

 

250 



 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и 
вставая во время скольжения. 
 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на 

месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой 

стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км. 
 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 
 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном 
велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на 
самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 
 

Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, 

опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить 

на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом. 
 

Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в 
тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море». 
 

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки. 
 

Спортивные игры 

 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 
фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 
 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, 

вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. 
Играть в паре с воспитателем. 
 
 
 

251 



 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 
направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; 
передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 
закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 
 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 
веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 
«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое 
место», «Затейники», «Бездомный заяц». 
 
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки 
на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 
 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 
пчелы», «Пожарные на ученье». 
 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей 
мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 
 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в 
кольцо», «Дорожка препятствий». 
 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к 
флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 
 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 
наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и 
мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, 
перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, 
по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, 
по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими 
видами движений. 

 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и 
пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая 
под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с 
приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба 
по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и 
боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением 
различных фигур). 

 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по 

одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по 

доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. 

Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2— 

4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 

30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 
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Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 
бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 
руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; 
подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд 
(высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, 
сохранением координации движений, использованием перекрестного и 
одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по 
диагонали. 
 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков  

3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5- 

6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. 
 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной 
ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с 
разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 

см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, 
подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с 
ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки 

через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя 
на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед по наклонной поверхности. 

 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча 

вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 

раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на 

месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание 

набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой 
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рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 
метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), 
метание в движущуюся цель. 
 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну 
по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре 
на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «пер- вый-второй» и 
перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; 
размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 
 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 
сопровождением. 
 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, 
пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; 

поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; 
энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в 

стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из 
положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в 

локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 
оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. 
Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, 
поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за 
головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в 
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этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре 

сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя  

и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на 
спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за 
головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя 
другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, 
согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 
 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; 
поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения 
ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. 
Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах 
вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); 
свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать 
ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 
носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 
3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге 
и т. п. 
 

Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 
положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять 
разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, 
выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками. 
 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной 
ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 
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Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. 
Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600  

м в среднем темпе, 2-3 км в медленном темпе. Выполнять повороты  
переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. 
Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 
 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не 
задень» и др. 
 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять 
равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное 
положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать 
прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из 
исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться 
направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и 
левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по 
кругу, сохраняя при этом правильную позу. 
 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», 
«Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 
 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде 
по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 
 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 
 

Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в 
воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать 
ногами (вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной 
игрушкой или кругом в руках. Разучивать движения руками. Попытаться плавать 
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без поддержки. Проплывать произвольным стилем 10-15 м. Выполнять 
разнообразные упражнения в воде. 
 

Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», 
«Смелые ребята» и др. 
 

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у 
бортика и без опоры. 
 

Спортивные игры 

 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 
положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона 
при наименьшем количестве бросков бит. 
 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 
одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в 
движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над 
головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину 
двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из 
одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и 
снова передвигаясь по сигналу. 

 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в 
предметы, забивать мяч в ворота. 
 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать 
шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. 
Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 
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(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и 
после ведения. 
 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 
 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом  

о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после 
его отскока от стола. 
 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, 
бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 
обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 
«Горелки», «Коршун и наседка». 
 
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
 
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто 
самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 
 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 
 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия 
к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 
 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 
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Приложение № 12 

 

Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» 

 

Управление в ДОО 

 

Методические пособия 

 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. (готовится к 
печати). 
 

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные 
технологии в ДОУ. 
 

Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» (готовится к печати). 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 
до школы»: Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Ви- люнова (готовится к 
печати). 
 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 
до школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Быв- шева (готовится к 
печати). 
 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 
до школы»: Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Быв- шева (готовится к 
печати). 
 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 
до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. А. 
Вилюнова (готовится к печати). 
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Наглядно-дидактические пособия 

 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-
тематическим планированием) (готовится к печати). 
 

Психолог в детском саду, мониторинг 

 

Методические пособия 

 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 
 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года) (готовится к печати). 

 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) (готовится к печати). 

 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет) (готовится к печати). 

 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 
школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати). 
 

Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 
 

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 
лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой (готовится к печати). 
 

Инклюзивная педагогика 

 

Методические пособия 
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Архипова Е. Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. Первый год 
жизни ребенка. 
 

Инклюзивная практика в дошкольном образовании / Под ред. Т. В. Во- лосовец, Е. 

Ф. Кутеповой. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Методические пособия 

 

Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 
 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 
художников»; «Защитники Отечества». 
 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 
достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 
Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методические 
пособия 

 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 
лет. 
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Формирование основ безопасности Методические пособия 

 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 
 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 
лет). 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для 
оформления родительского уголка в ДОУ. 
 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 
 

Игровая деятельность 

 

Методические пособия 

 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста 
(2-3 года). 
 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 
 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 
 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) 

(готовится к печати). 
 

ГубановаН. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) (готовится к печати). 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Развитие познавательноисследовательской деятельности 

 

Методические пособия 

 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников (4-7 лет). 
 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников (5-7 лет). 
 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению 
с окружающим миром (3-7 лет). 
 

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) 
(готовится к печати). 
 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 
 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Методические пособия 

 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Младшая группа (3-4 года) (готовится к печати). 
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Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 
 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет). 
 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Младшая группа (3-4 года). 
 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 
 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет). 
 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика  

и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в 
горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 
оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 
 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой 
дом»; «Профессии». 
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Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»;  

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 
«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 
 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Методические пособия 

 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 
 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 
 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 
 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). 
 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 
 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 
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Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 
 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). 
 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 
математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 

Рабочие тетради 

 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа. 
 

Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для малышей: Средняя 
группа. 
 
Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для 
дошкольников: Старшая группа. 
 

Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для 
дошкольников: Подготовительная к школе группа. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 
 

Ознакомление с миром природы Методические пособия 

 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста (2-3 года). 
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Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 
Младшая группа (3-4 года) (готовится к печати). 
 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа 
(4-5 лет). 
 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 
(5-6 лет) (готовится к печати). 
 

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати). 
 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа 
раннего возраста (2-3 года). 
 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3-4 года). 
 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4-5 лет). 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 
птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; 
«Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 
«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 
 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»;  

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких 
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стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 
«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 
помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 
«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 
 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям 
о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о 
домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 
«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 
обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 
«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о 
садовых ягодах». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Методические пособия 

 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 
Младшая разновозрастная группа (2-4 года) (готовится к печати). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 
года). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
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Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6- 

7 лет). 
 

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте (готовится к печати). 
 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 
года). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6- 

7 лет). 
 

Рабочие тетради 

 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 
Старшая группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 
Подготовительная к школе группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 
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Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Старшая группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа. 
 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 
Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 
«Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 
 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербов а В. В. 
 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербов а В. В. 
 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Герб о в а В. В. 
 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В. 
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Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный 
материал. Гербова В. В. 
 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; 

«Репка»; «Теремок». 
 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Методические пособия 

 

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 
лет. 
 
К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Младшая группа (3-4 года). 
 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 
(4-5 лет). 
 
К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Старшая группа (5-6 лет). 
 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 
К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
 
К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в 
воспитательнообразовательной работе детского сада. 
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Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4- 

5 лет). 
 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5- 

6 лет). 
 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная 
к школе группа (6-7 лет). 
 

Хрестоматии 

 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 
 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. (готовится к 
печати). 
 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет (готовится 
к печати). 
 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет (готовится 
к печати). 
 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет (готовится 
к печати). 
 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным 

искусством. Наглядно-дидактические пособия 
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Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»;  

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 
инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 
«Хохлома». 
 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. 

Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 
 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 
инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 
«Расскажите детям о Московском Кремле». 
 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая  

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная 

гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры 

Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 
 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

Методические пособия 

 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. 
 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3- 

4 года). 
 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
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Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет). 
 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет. 
 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 
виды спорта»; «Распорядок дня». 
 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 
«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 

 

об олимпийских чемпионах». 
 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
 

Развитие детей раннего возраста 

 

Методические пособия 

 

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 
 

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. 
Диагностика психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 
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Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей 
от рождения до трех лет. 
 

Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 
лет. 
 

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. 
 

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 
 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 
 

Взаимодействие детского сада с семьей 

 

Серия «Школа Семи Гномов» 

 

Первый год 

 

Прибаутки для малютки Цветные картинки Мои любимые игрушки Что как 
звучит? 

 

Кто что делает? 

 

Моя первая книжка 

 

Второй год 

 

Это чей голос? 

 

Большой, маленький Пластилиновый снежок Веселый, грустный Мой дом 
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В деревне и на даче Рисуем пальчиками Прогулки по городу Форма, цвет Чей 
это хвостик? 
 

Мой первый словарик Кто это, что это? 

 

Четвертый год 

 

Счет, форма, величина Логика, мышление Прописи для малышей Время, 
пространство Уроки грамоты Какие бывают машины? Какие бывают профессии  

Я не буду жадным Я считаю до пяти Развитие речи Я изучаю природу Что 
лежит в лукошке? 
 

Котик-коток А это какого цвета? 

 

Квадратик и кружок Сложи картинку День и ночь Веселый хоровод 

 

Третий год 

 

Один, много 

 

Какие бывают профессии Кто где живет? 

 

Цвет, форма 

 

Пластилиновые картинки Времена года На лесной полянке Рисуем пальчиками 
Домашние питомцы Азбука для малышей Умная вырезалочка Что такое хорошо? 

 

Пятый год 

 

Счет, форма, величина Логика, мышление Прописи для малышей Время, 
пространство Уроки грамоты Что из чего? 
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Расписная игрушка Быстрее, выше, сильнее Куда ушли динозавры 
Развитие речи Кто самый, самый? 

 

Малышам о звездах и планетах 

 

Шестой год 

 

Счет, форма, величина Логика, мышление Дошкольные прописи Время, 
пространство Уроки грамоты Защитники Отечества Московский Кремль Как 
перейти дорогу Я вырасту здоровым Развитие речи Тайны природы География 
для малышей 

 

Седьмой год 

 

Счет, форма, величина Логика, мышление Дошкольные прописи Время, 
пространство Уроки грамоты Уроки этики Как жили наши предки Народы мира 
Где живут предлоги Чтение с увлечением Экология для малышей Тесты для 
подготовки к школе 
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Система мониторинга освоения Программы 

 

В научной литературе мониторинг определяется как специально организованное 

систематическое наблюдение за состоянием объектов, явлений, процессов с 

помощью относительно стабильного ограниченного числа стандартизованных 

показателей, отображающих приоритетную причинную зависимость с целью 

оценки, контроля, прогноза, предупреждения нежелательных тенденций 

развития (М.М. Поташник, А.Ю. Шаталов, В.В. Афанасьев, И.В. Афанасьева, 

Е.А. Гвоздева). Таким образом, мониторинг система сбора, оценки хранения и 

распространения информации для принятия управленческих решений. 

Специфика дошкольного возраста заключатся в том, что все психические 

процессы очень подвижны и пластичны, развитие потенциальных возможностей 

ребенка в значительной степени зависит от того, какие условия для этого 

развития создадут ему педагоги и родители. Реальные способности ребенка 

могут проявиться достаточно поздно, и то образование, которое он получает, в 

большей мере способствует их проявлению. Любое достижение ребенка 

дошкольного возраста на каждом этапе его развития является промежуточным и 

служит лишь основанием для выбора педагогом методов и технологий для 

индивидуальной работы.  
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы (далее–мониторинг) направлена на осуществление оценки 

индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим 

работников в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития; 
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2) оптимизации работы с группой детей.  

Обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер и может 

быть распределено в образовательном процессе по предметным областям 

(математические представления, развитие речи, изобразительная и музыкальная 

деятельность и т.д.) лишь условно. Именно поэтому диагностика в дошкольном 

возрасте не может в полной мере опираться на выявление знаний, умений и 

навыков. Объектом мониторинга выступают физические, интеллектуальные  

и личностные качества ребенка-дошкольника. Обязательным требованием к 

построению системы мониторинга является использование только тех методов, 

применение которых позволяет получить необходимый объем информации в 

оптимальные сроки. Формы мониторинга должны обеспечивать объективность 

и точность получаемых данных и включают 

в себя:  
 Наблюдение за ребенком (в психологии) -описательный психологический 

исследовательский метод, заключающийся в целенаправленном и организованном

восприятии и регистрации поведения изучаемого объекта.
 Беседа является одним из самых продуктивных методов в 

психологии личности, дающих возможность вглядеться во внутренний мир 

человека во многом понять его сложное, часто противоречивое содержание.  

 Анализ продуктов детской деятельности 

Обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер  

и может быть распределено в образовательном процессе по предметным 
областям (математические представления, развитие речи, изобразительная и 
музыкальная деятельность и т.д.) лишь условно. Именно поэтому диагностика 
в дошкольном возрасте не может в полной мере опираться на выявление 
знаний, умений и навыков.  
бъектом мониторинга выступают физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка-дошкольника.  
Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 
использование только тех методов, применение которых позволяет получить 
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необходимый объем информации в оптимальные сроки.  

Формы мониторинга должны обеспечивать объективность и точность 
получаемых данных и включают в себя: 
 

 Наблюдение за ребенком (в психологии) -описательный психологический 

исследовательский метод, заключающийся в целенаправленном и 
организованном восприятии и регистрации ведения изучаемого объекта.

 Беседа является одним из самых продуктивных методов в психологии 

личности, дающих возможность вглядеться во внутренний мир человека, во 

многом понять его сложное, часто противоречивое содержание. 

 Анализ продуктов детской деятельности.
Периодичность мониторинга –два раза в год (в октябре и апреле месяце).  

В октябре проводится с целью выявления стартовых условий (исходный 

уровень развития ребенка), в рамках которого определяются: достижения; 
индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической 

поддержки; Задачи работы; при необходимости индивидуальная работа или 
индивидуальный маршрут развития ребенка на год. 

 
В апреле проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; 
определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического 
процесса.  
В проведении мониторинга участвуют воспитатели групп, музыкальный 
руководитель, инструктор по физической культуре, медицинские работники. 
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 
процесса, организуемого в ДОУ, на развитие ребенка.  
Результаты мониторинга заносятся в специальную диагностическую карту. 
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Приложение № 13 

 

Примерный объѐм времени, необходимого для организации деятельности 

детей и взрослых по реализации и освоению Программы в течение дня 

 

Возрастная Организация совместной деятельности детей с Организация Общее 

группа учѐтом интеграции образовательных областей самостоятельно количество 

     й деятельности времени, 

      отведѐнного 

      на 

      реализацию 

      Программы в 

      день 

      

 В процессе непосредственно В процессе   

 образовательной режимных   

 деятельности  моментов   

       

 Реализация  Реализация    

 обязательной  II части    

 I части  Программы    

 Программы      

       

2-я младшая 30 мин – в  15 мин – 1 раз 7 ч 45 мин 8 ч 30 мин 

группа день  в неделю    

 2 ч 30 мин – в      

 неделю      

 в неделю 2ч 45 мин    

средняя 40 мин – в день  6 ч 30 мин 1ч 8ч 30м 

группа 3 ч 20 мин – в неделю    

 20 мин – в неделю    

     

 в неделю 4 часа    

     282  



 

Старшая 1ч 05 мин – в 25 мин – 2 6ч 1ч 8ч 30мин 

группа день раза в неделю    

 5 ч 25 мин –     

 в неделю     

 25 мин – 2     

 раза в     

 неделю     

      

 в неделю 6ч 15 мин    

Подготовител 1ч 30мин – в 30мин -2 раза 5ч 30 мин 1ч 8ч 30мин 

ьная группа день в неделю    

 7ч 30 мин в     

 неделю     

 в неделю 8ч 30мин    
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Приложение № 14 

 

Распределение времени, отведѐнного на реализацию организованной 

образовательной деятельности педагогов с детьми 3-7 лет в течение недели 
 
 
 

 

Образовательные 1-я 2-я Средняя Старшая Подготовительная 

области младшая младшая группа группа группа 

 группа группа    

      

Физическое 45мин 45мин 60мин 1ч 15мин 1ч 30мин 

развитие      

      

Познавательное 15мин 30мин 40мин 1ч15мин 2ч 

развитие      

      

Художественно- 60 мин 60мин 1ч 20мин 2ч 05мин 2ч 30мин 

эстетическое      

развитие      

Речевое развитие 30 мин 15 мин 20 мин 50 мин 1 ч 

      

Всего: 2ч 30мин 2ч 30мин 3ч 30мин 5ч 25мин 7ч 
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Приложение № 15  

Виды детской деятельности. 

Формы работы педагогов с детьми 

 

Игровая  

игры: бытовые, производственные, общественные. Театрализованные игры: 
игры-имитации (в том числе игры-этюды),ролевые диалоги на основе текста, 
драматизации, инсценировки, игры-импровизации. Режиссерские игры:  

с игрушками-персонажами, предметами-заместителями. Игры-фантазирования 

(ТРИЗ, «Грамматика фантазии» Дж.Родари и др.) Игры со строительным 

материалом: строительными наборами, конструкторами, природным 

материалом: песком, снегом. Игры-экспериментирования с разными 

материалами: водой, льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, бумагой и 

др.Дидактические игры: с предметами (в том числе сюжетно-дидактические и 

игры-инсценировки); настольно-печатные; словесные (в том числе народные). 

Интеллектуальные развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки; игры 

Никитина, Воскобовича и др.Подвижные (в том числе народные ) игры: 

сюжетные, бессюжетные, игры с элементами соревнований, игры-аттракционы, 

игры с использованием предметов (мяч, кегли, кольцеброс, серсо и др.)  
Игры с элементами спорта: городки, бадминтон, настольный теннис, футбол,  
хоккей, баскетбол, волейбол. Досуговые игры: игры-забавы, игры-
развлечения, интеллектуальные, празднично-карнавальные, театрально-
постановочные. Проектная деятельность, н-р, «Школа волшебников» 
(сочинение сценария и игра- инсценировка придуманной сказки Чтение 
(восприятие) восприятие литературных произведений с последующими:  
*свободным общением на тему литературного 
произведения, *решением проблемных ситуаций, 
*дидактическими играми по литературному произведению, 
*художественно-речевой деятельностью , 
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*игрой-фантазией,  

*рассматриванием 

иллюстраций 

художников, 

придумыванием и  

рисованием 

собственных  

иллюстраций, 

*просмотром мультфильмов, 

*созданием этюдов, сценариев для театрализации, 
*театрализованными играми,  

*созданием театральных афиш, декораций, театральных кукол, 

 

*оформлением тематических выставок (н-р, «Сказки К.И. Чуковского» и др.) 
Проектная деятельность, н-р,«Детская киностудия» (создание мультфильма по 
литературному произведению) 
 

Коммуникативная Свободное общение на разные темы. Художественно-

речевая деятельность: сочинение сказок, рассказов, стихов, загадок, пословиц, 
дразнилок; придумывание сценариев для театрализованных игр-инсценировок. 

Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью», «У меня зазвонил 
телефон», «Телеканал детского сада представляет» и др.Коммуникативные игры 

(на знакомство детей друг с другом, создание положительных эмоций; развитие 
навыков взаимодействия и др.)Придумывание этюдов для театрализации. 

Театрализованные, режиссерские игры, игры-фантазирования по мотивам 
литературных произведений. Подвижные (в том числе народные) игры с 
диалогом. 
 

Дидактические словесные (в том числе народные) игры. Викторины. 
Проектная деятельность, н-р, «Напиши письмо Деду Морозу»; «Книжка-
малышка». Познавательно-исследовательская Опыты, исследования; игры-
экспериментирования, с разными материалами .Рассматривание, обследование, 
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наблюдение. Решение занимательных задач, проблемных ситуаций. Создание  

символов, схем, чертежей, моделей, макетов, алгоритмов (в уголке природы, 

лаборатории «Почемучка» и др.Просмотр познавательных мультфильмов, 

видеофильмов, детских телепередач с последующим обсуждением. 
Рассматривание  

иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и детских иллюстрированных 

энциклопедиях. Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет , н-р,  

Знаете ли вы?», «Этот удивительный мир диких животных» и др.Оформление 

тематических выставок , н-р, «Предметы, которые нас удивили», «Игрушки 

наших дедушек и бабушек» и др.Оформление уголка природы. Создание 

коллекций  

(гербарии, минералы, марки и др.)Ведение «Копилки вопросов»(в том числе 

запись с помощью рисунков, символов).Дидактические игры, интеллектуальные  

развивающие игры 

(см. 

раздел 1). 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры-путешествия , н-р, «Путешествие в Африку», «Путешествие 

на  

батискафе», «Космическое путешествие» и др.Поисково-исследовательские 
проекты, н-р, «Красная книга Ленинградской области»,«Путешествие в прошлое 
вещей», «Птицы – жители нашего города» и др. 

 

Продуктивная Рисование (гуашь, акварель, мелки, сангина, пастель, тушь); лепка 

(глина, пластилин, пластика);аппликация (бумага, ткань, природные материалы) 
*по замыслу, *на заданную тему. Художественный труд(поделки из бумаги, 
картона, поролона, ткани; природного, бросового материала и др.):  

*украшения к праздникам, *поделки для выставок детского творчества,*подарки, 

сувениры,*декорации к театрализованным спектаклям,*украшение предметов 
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личного пользования и др. Конструирование из строительного материала и 
деталей конструктора: *по образцу (схеме, чертежу, модели),*по 
условиям, *по замыслу.  

Конструирование из бумаги:*по выкройке,*схеме (оригами).Свободное 

конструирование из природного материала(постройки из песка и снега). 

Творческая продуктивная деятельность с использованием нетрадиционных техник 

изобразительной деятельности (монотипия, кляксография оттиск, тиснение,  

набрызг и др.). Творческая продуктивная деятельность на развитие воображения 

и фантазии(«Жители неизвестной планеты», «Сказочное животное», 

«Необыкновенный вид транспорта», «Волшебное дерево» и др.) Разнообразная 

интегративная деятельность:*рисование иллюстраций к литературным и 

музыкальным произведениям; *создание коллажей, панно, композиций с 

использованием разных видов продуктивной деятельности и др. Детский дизайн:  

*архитектурно–художественное моделирование («Цветочный город», «Наша 

улица», «Дворец Снежной королевы», «Страна чудес» и др.);*дизайн интерьера,  

одежды, украшений, посуды и др.Организация и оформление выставок. 
Проектная деятельность, н-р, «Подарок маме», «Новогодняя мастерская»,  

«Детский сад 

будущего и др.»  

Музыкально-художественная Слушание соответствующей возрасту народной,  

классической, детской музыки. Игра на детских музыкальных инструментах. 
 
 

 

Шумовой оркестр Экспериментирование со звуками. Двигательные, 
пластические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, пляски. Попевки, 
распевки, совместное и индивидуальное исполнение песен. Драматизация 
песен. Музыкально-театрализованные игры Музыкальные и музыкально-
дидактические игры. Концерты-импровизации. Разнообразная 
интегративная деятельность: *музыкальное озвучивание картин 
художников, литературных произведений и др 
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Двигательная Физические упражнения. Физминутки и динамические паузы.  

Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная). Ритмика, ритмопластика. 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования. Игры- 

имитации, 

хороводные игры. Народные подвижные игры. Пальчиковые игры. Спортивные  

упражнения: катание на санках, скольжение, катание на велосипеде. 

Разнообразная  

двигательная деятельность в физкультурном уголке 

Трудовая Самообслуживание. Дежурство (по столовой, по подготовке к 

совместной образовательной деятельности, в уголке природы – полив растений). 
Хозяйственно-бытовой труд:*помощь в уборке группы,*перестановка в  

предметно- 

развивающей среде группы и др.Труд в природе:*работа на осеннем участке –  

сбор  

урожая, заготовка природного материала для поделок;*работа на зимнем 

участке –  

изготовление кормушек для птиц, их подкормка; уборка снега, изготовление 
цветного льда;*работа на весеннем участке – изготовление скворечников и 
подкормка птиц; участие в посадке и поливке растений;*работа на летнем участке  

– полив растений. Ручной труд(поделки из природного и бросового материала, 
бумаги, картона, поролона, ткани, дерева и др.):*изготовление атрибутов для 
игры, *предметов для познавательно-исследовательской деятельности и 
др.Проектная деятельность, н-р,«Наша группа»( детский дизайн) и др. 
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Приложение № 16 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в ДОУ 

 

О личности 21 в. мы говорим как о человеке активном, ответственном, 
способном принимать решения в ситуации выбора обладающем лидерскими 
качествами. Такого человека мы должны воспитывать с дошкольного возраста. 
Поэтому мы всѐ чаще слышим о том, что необходимо повышать качество 
образования, изменять подходы к нему. Сейчас как никогда нужна психолого-
педагогическая поддержка инициативы и самостоятельности дошкольников. Об 
этом нам говорит Закон «Об образовании РФ» и, конечно, ФГОС ДО. 

 

Одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка 
инициативы детей в различных видах деятельности. Целевые ориентиры. 
 

Если обратится к словарю Ожегова, инициатива - это почин, внутреннее 
побуждение к новым формам деятельности, предприимчивость, первый 
шаг в каком-либо деле; руководящая роль в каком-либо действии. 
 

Это важнейший показатель детского интеллекта, его развития. Инициативность 
является непременным условием совершенствования всей познавательной 
деятельности ребенка, но особенно творческой. 
 

Инициативность проявляется больше всего в общении, опытно-
экспериментальной деятельности, игре, художественном творчестве. 
 

Для инициативной личности характерно: 

 

- произвольность поведения; 
 
- самостоятельность; 
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- развитая эмоционально волевая сфера; 
 
- инициатива в различных видах деятельности; 
 
- стремление к самореализации; 
 
- общительность; 
 
- творческий подход к деятельности; 
 
- высокий уровень умственных способностей; 
 
- познавательная активность. 
 

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов 
деятельности, содержательного общения, он умеет найти занятие, 
соответствующее собственному желанию; включиться в разговор, предложить 
интересное дело другим детям. Инициативного ребенка отличает 
содержательность интересов. 
 

Выделяют следующие сферы детской инициативы (по Н.А. Коротковой): 

 

1. творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру 
как основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное 
мышление; 
 
2. инициатива продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное 
моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

 

3. коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во 
взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная 
функция речи; 
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4. познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность  
в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 
деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-
временные, причинно-следственные и родовидовые отношения. 
 

Развитие инициативности в дошкольниках. 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы в нашем детском саду: 

 

1. Создание предметно-пространственной среды; 
 
2. Организация практической деятельности детей и взрослых; 
 
3. Творческое сотрудничество педагогов, детей и родителей; 
 
4. Социокультурное окружение. 
 

1. Предметно-пространственная развивающая среда. 
 

Детская инициатива как нельзя лучше проявляется в свободной деятельности 
детей по выбору и интересам. Поэтому мы создаѐм условия для активной 
самостоятельной деятельности детей. 
 

Для осуществления выбора деятельности на основе собственных интересов и 
потребностей созданы центры выбора или инициативы ребѐнка. Дети делают 
выбор в начале дня, чем бы они хотели сегодня заниматься. 
 

Дети активно пользуются предметами развивающей среды, поэтому они взяли 
на себя обязанности поддерживать порядок в различных центрах. Придя утром 
в группу, каждый выбирает ту или иную обязанность, которую он готов 
выполнять в этот день. 
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Как способ стимулирования и развития детской инициативы в 
подготовительной группе живѐт умный домовенок Кузя. У каждого ребѐнка есть 
конверт успеха, куда складываются наклейки за проявленные знания, смекалку, 
хорошо выполненное задание. По итогам месяца вручает Домовенок тому 
ребѐнку, у которого больше всего наклеек приз. Обладать призом, конечно, 
хочет каждый, даже самый наименее активный ребѐнок. 
 

Центры сюжетно-ролевой игры, где ребѐнок учится самостоятельно выбирать и 
менять роли, делать открытия. 
 

Центр книги. Здесь размещаются книги, предусмотренные лексической темой 

и интересами детей. Воспитатель наблюдает за возникающим интересом детей  
и поддерживает его с помощью литературы. Много книг, сделанных 
своими руками. 
 

Одно из средств поддержки детского творчества- театрализованная деятельность.  

Центры театрализации в каждой группе наполнены разными видами театра  

(би-ба-бо, пальчиковый…..). Все детские задумки, фантазии, сочинения дети в  

сотрудничестве с педагогами передают в ролях, самостоятельно 
выбранных или обыгрывают с различными куклами. 
 

Макеты. Разнообразны по тематике. Позволяют ребѐнку разворачивать игру по 
собственному замыслу и желанию. Часть из них сделана совместно с детьми. 
 

Экспериментирование и игра- важнейший вид поисковой деятельности. В группах 
созданы «Лаборатории», где дети находят с удовольствием занятие по душе. 
 

Для самостоятельной продуктивной деятельности в группе оборудуются «Центры 

творчества», которые созданы по принципу доступности и мобильности. В каждой 

группе выделены места для выставок рисунков, поделок детей. Дети самостоятельно 

размещают свои работы по своему желанию. В центрах по 
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изобразительной деятельности находятся разнообразные схемы, алгоритмы и 

таблицы, модели, способствующие формированию самостоятельности, навыков 

планирования, развитию мышления детей. В центре собраны различные средства 

художественной деятельности и материалы (краски, мелки, карандаши). 

 

2. Следующее направление работы педагогического коллектива: совместная 
практическая деятельность с детьми воспитателей и специалистов. 

 

Детская инициатива выражается не в том, что ребенок захотел помочь что-либо 

сделать взрослому. Ребенок становится значимым тогда, когда он сделал то, что 

придумал сам, и именно это оказалось важным для других. В этом случае он 

становится и инициатором, и исполнителем, и полноправным участником, 

субъектом социальных отношений. Следовательно, необходимо как можно чаще 

создавать для ребенка такие ситуации, где ему предстоит сделать выбор, принять 

какое-то решение. Такие ситуации мы создаѐм как во время проведения НОД, так 
 

и в совместной деятельности с детьми во всех режимных моментах. Самое 
трудное – вовремя поймать детский интерес и определиться, что с ним делать. 
Например, в группе «Берѐзка» и «Радуга» возник интерес детей к прошлому 
своих родителей, которые тоже когда-то ходили в детский сад, были 
маленькими, как они выглядели, во что играли. Дети захотели больше узнать о 
своей семье. Педагоги, поддержав эту инициативу, организовали выставку 
«Любимая игрушка моей мамы». 

 

Попросили мам принести их детские фотографии, составить краткий рассказ о 
своѐм детском саде. В результате получилась газета «Моя мама тоже ходила в 
детский сад…».Или, например, так получилось, что группу «Ручеѐк» у нас 
посещают только мальчики. Вот в их мальчишеской среде проявился интерес к 
динозаврам. Педагоги группы, заметили это, поддержали интерес детей, устроив 
День динозавров: собрали коллекцию динозавров, лепили, рисовали, 
раскрашивали, читали о динозаврах, рассматривали картинки. 
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Творческие мастерские. Работают в различных направлениях. Одно из 
современных - плетение из резиночек. Девочка принесла набор для плетения в 
группу и заразила остальных детей этим занятием. Дети с удовольствием 
делают браслеты, кольца для своих мам, дарят друзьям. 
 

С интересом занимаются лепкой из теста букв. 
 

В настоящий праздник выросла детская инициатива поздравлять именинников 
детском саду. В этот день дети поздравляют своего товарища, учатся говорить 
подходящие слова, дарят подарки, играют в весѐлые игры. Часто праздник 
проходит в форме квеста. 

 

Также мы используем для поддержки детской инициативы проектную 

деятельность. Были реализованы проекты: .«Дружба начинается с улыбки». 

«Загадочная страна», «Я живу в любимом родном поселке», и другие. 

 

Также с целью развития творческой инициативы дошкольников мы используем 
анимационную деятельность. На практике мы убедились, что создание 
мультфильмов своими руками - это один из эффективных инструментов 
разностороннего развития и воспитания ребенка. Подробнее расскажет об этом 
педагог, непосредственно принимавший участие в этой работе. 

 

Одним из главных психолого-педагогических условий развития детской 
инициативы –это создание психологически комфортной атмосферы в группе. 
Помощь в этом воспитателю оказывает педагог-психолог. Развитие лидерских 
качеств, преодоления страхов и неуверенности в собственных силах, развитие 
познавательной активности- направления, по которым осуществляет поддержку 
детской инициативы педагог-психолог: 
 

- песочная игротерапия. 
 
 
 
 

 

295 



 

- музыкотерапия 
 
- куклотерапия. 
 

Родители 

 

Говоря о развитии инициативы и творческих способностей детей нельзя 
не сказать о творческом сотрудничестве педагога, родителей и детей. 
Только сотворчество мотивирует к желанию сделать что-либо самому. 
Для этого необходимо нацелить родителей на поддержание в ребенке 
пытливости и любознательности. Это не только позволяет вовлечь 
родителей в образовательный процесс, но и сплачивает семью (многие 
задания выполняются совместно). 
 

Родители принимают активное участие: 

 

- в обогащении развивающей среды 
- в мастер-классах («Мастерская Дедушки Мороза») 
 
- в проектной деятельности (совместно с детьми рисуют, лепят, 
придумывают загадки, делают книжки-малышки, участвуют в выставках, 
в мероприятиях детского сада) 
 
- в конкурсах (в спортивных соревнованиях …) 
 

4. Социокультурное окружение. Мы стремимся к тому, чтобы дать ребенку 
возможность познать мир целостно во всем его многообразии, поэтому считаем 
для детского сада очень важно привлекать к процессу воспитания 
дополнительные образовательные ресурсы. Походы в библиотеку, посещение 
музеев, выставок, памятников архитектуры нашего города - эти события рождают 
у детей ощущение необыденности, дают толчок для новых педагогических идей, 
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основанных на ярких детских впечатлениях, желании детей вспомнить о 
событии. Взаимодействие с социальными партнѐрами стимулирует творческую 
активность и развитие новых инициатив как у детей, так и у педагогов. 
 

«В библиотеке наши воспитанники ежегодно участвуют в конкурсе чтецов 
стихотворений современных российских детских поэтов и занимают призовые 
места. Целью участия в конкурсах видим в стремлении создать ситуацию 
успеха для каждого ребенка. 
 

В конце я хочу сказать, что поддерживая детскую инициативу, познавая и 
понимая, как развивается, растет, мыслит и чувствует ребенок-дошкольник, мы 
сможем помочь ему найти свое место в этом сложном мире, развить интересы и 
способности, все те прекрасные возможности, которые даны ему природой. 
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Приложение № 16 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в ДОУ 

 

О личности 21 в. мы говорим как о человеке активном, ответственном, способном 
принимать решения в ситуации выбора обладающем лидерскими качествами. 
Такого человека мы должны воспитывать с дошкольного возраста. Поэтому мы 
всѐ чаще слышим о том, что необходимо повышать качество образования, 
изменять подходы к нему. Сейчас как никогда нужна психолого-педагогическая 
поддержка инициативы и самостоятельности дошкольников. Об этом нам 
говорит Закон «Об образовании РФ» и, конечно, ФГОС ДО. 

 

Одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка 
инициативы детей в различных видах деятельности. Целевые ориентиры. 
 

Если обратится к словарю Ожегова, инициатива - это почин, внутреннее 
побуждение к новым формам деятельности, предприимчивость, первый 
шаг в каком-либо деле; руководящая роль в каком-либо действии. 
 

Это важнейший показатель детского интеллекта, его развития. Инициативность 
является непременным условием совершенствования всей познавательной 
деятельности ребенка, но особенно творческой. 
 

Инициативность проявляется больше всего в общении, опытно-
экспериментальной деятельности, игре, художественном творчестве. 
 

Для инициативной личности характерно: 

 

- произвольность поведения; 
 
- самостоятельность; 
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- развитая эмоционально волевая сфера; 
 
- инициатива в различных видах деятельности; 
 
- стремление к самореализации; 
 
- общительность; 
 
- творческий подход к деятельности; 
 
- высокий уровень умственных способностей; 
 
- познавательная активность. 
 

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов 
деятельности, содержательного общения, он умеет найти занятие, 
соответствующее собственному желанию; включиться в разговор, предложить 
интересное дело другим детям. Инициативного ребенка отличает 
содержательность интересов. 
 

Выделяют следующие сферы детской инициативы (по Н.А. Коротковой): 

 

1. творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру 
как основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное 
мышление; 
 
2. инициатива продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное 
моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

 

3. коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во 
взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная 
функция речи; 
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4. познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность  
в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 
деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-
временные, причинно-следственные и родовидовые отношения. 
 

Развитие инициативности в дошкольниках. 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы в нашем детском саду: 

 

1. Создание предметно-пространственной среды; 
 
2. Организация практической деятельности детей и взрослых; 
 
3. Творческое сотрудничество педагогов, детей и родителей; 
 
4. Социокультурное окружение. 
 

1. Предметно-пространственная развивающая среда. 
 

Детская инициатива как нельзя лучше проявляется в свободной деятельности 
детей по выбору и интересам. Поэтому мы создаѐм условия для активной 
самостоятельной деятельности детей. 
 

Для осуществления выбора деятельности на основе собственных интересов и 
потребностей созданы центры выбора или инициативы ребѐнка. Дети делают 
выбор в начале дня, чем бы они хотели сегодня заниматься. 
 

Дети активно пользуются предметами развивающей среды, поэтому они взяли 
на себя обязанности поддерживать порядок в различных центрах. Придя утром 
в группу, каждый выбирает ту или иную обязанность, которую он готов 
выполнять в этот день. 
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Как способ стимулирования и развития детской инициативы в 
подготовительной группе живѐт умный домовенок Кузя. У каждого ребѐнка есть 
конверт успеха, куда складываются наклейки за проявленные знания, смекалку, 
хорошо выполненное задание. По итогам месяца вручает Домовенок тому 
ребѐнку, у которого больше всего наклеек приз. Обладать призом, конечно, 
хочет каждый, даже самый наименее активный ребѐнок. 
 

Центры сюжетно-ролевой игры, где ребѐнок учится самостоятельно выбирать и 
менять роли, делать открытия. 
 

Центр книги. Здесь размещаются книги, предусмотренные лексической темой 

и интересами детей. Воспитатель наблюдает за возникающим интересом детей  
и поддерживает его с помощью литературы. Много книг, сделанных 
своими руками. 
 

Одно из средств поддержки детского творчества- театрализованная деятельность. 

Центры театрализации в каждой группе наполнены разными видами театра (би-ба-

бо, пальчиковый…..). Все детские задумки, фантазии, сочинения дети в  

сотрудничестве с педагогами передают в ролях, самостоятельно 
выбранных или обыгрывают с различными куклами. 
 

Макеты. Разнообразны по тематике. Позволяют ребѐнку разворачивать игру по 
собственному замыслу и желанию. Часть из них сделана совместно с детьми. 
 

Экспериментирование и игра- важнейший вид поисковой деятельности. В группах 
созданы «Лаборатории», где дети находят с удовольствием занятие по душе. 
 

Для самостоятельной продуктивной деятельности в группе оборудуются «Центры 

творчества», которые созданы по принципу доступности и мобильности. В каждой 

группе выделены места для выставок рисунков, поделок детей. Дети самостоятельно 

размещают свои работы по своему желанию. В центрах по 
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изобразительной деятельности находятся разнообразные схемы, алгоритмы и 

таблицы, модели, способствующие формированию самостоятельности, навыков 

планирования, развитию мышления детей. В центре собраны различные средства 

художественной деятельности и материалы (краски, мелки, карандаши). 

 

2. Следующее направление работы педагогического коллектива: совместная 
практическая деятельность с детьми воспитателей и специалистов. 

 

Детская инициатива выражается не в том, что ребенок захотел помочь что-либо 

сделать взрослому. Ребенок становится значимым тогда, когда он сделал то, что 

придумал сам, и именно это оказалось важным для других. В этом случае он 

становится и инициатором, и исполнителем, и полноправным участником, 

субъектом социальных отношений. Следовательно, необходимо как можно чаще 

создавать для ребенка такие ситуации, где ему предстоит сделать выбор, принять 

какое-то решение. Такие ситуации мы создаѐм как во время проведения НОД, так 
 

и в совместной деятельности с детьми во всех режимных моментах. Самое 
трудное – вовремя поймать детский интерес и определиться, что с ним делать. 
Например, в подготовительной группе «Ромашка» возник интерес детей к 
прошлому своих родителей, которые тоже когда-то ходили в детский сад, были 
маленькими, как они выглядели, во что играли. Дети захотели больше узнать о 
своей семье. Педагоги, поддержав эту инициативу, организовали выставку 
«Любимая игрушка моей мамы». 

 

Попросили мам принести их детские фотографии, составить краткий рассказ о 
своѐм детском саде. В результате получилась газета «Моя мама тоже ходила в 
детский сад…».Или, например, так получилось, что группу «Ручеѐк» у нас 
посещают больше мальчиков , чем девочек. Вот в их мальчишеской среде 
проявился интерес к динозаврам. Педагоги группы, заметили это, поддержали 
интерес детей, устроив День динозавров: собрали коллекцию динозавров, 
лепили, рисовали, раскрашивали, читали о динозаврах, рассматривали картинки. 
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Творческие мастерские. Работают в различных направлениях. Одно из 
современных - плетение из резиночек. Девочка принесла набор для плетения в 
группу и заразила остальных детей этим занятием. Дети с удовольствием 
делают браслеты, кольца для своих мам, дарят друзьям. 
 

С интересом занимаются лепкой из теста букв. 
 

В настоящий праздник выросла детская инициатива поздравлять 
именинникав детском саду. В этот день дети поздравляют своего товарища, 
учатся говорить подходящие слова, дарят подарки, играют в весѐлые игры. 
Часто праздник проходит в форме квеста. 
 

Проектная деятельность. Также мы используем для поддержки детской 
инициативы. Были реализованы проекты: Дружба начинается с 
улыбки». «Загадочная страна», «Я живу в Пустомерже» и другие. 
 

Также с целью развития творческой инициативы дошкольников мы используем 
анимационную деятельность. На практике мы убедились, что создание 
мультфильмов своими руками - это один из эффективных инструментов 
разностороннего развития и воспитания ребенка. Подробнее расскажет об этом 
педагог, непосредственно принимавший участие в этой работе. 

 

Одним из главных психолого-педагогических условий развития детской 
инициативы –это создание психологически комфортной атмосферы в группе. 
Помощь в этом воспитателю оказывают родители. Развитие лидерских качеств, 
преодоления страхов и неуверенности в собственных силах, развитие 
познавательной активности- направления, по которым осуществляет поддержку 
детской инициативы педагоги: 

 

- песочная игротерапия. 
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- музыкотерапия 
 
- куклотерапия. 
 

Родители 

 

Говоря о развитии инициативы и творческих способностей детей нельзя 
не сказать о творческом сотрудничестве педагога, родителей и детей. 
Только сотворчество мотивирует к желанию сделать что-либо самому. 
Для этого необходимо нацелить родителей на поддержание в ребенке 
пытливости и любознательности. Это не только позволяет вовлечь 
родителей в образовательный процесс, но и сплачивает семью (многие 
задания выполняются совместно). 
 

Родители принимают активное участие: 

 

- в обогащении развивающей среды группы ( - в мастер-классах («Мастерская 
Дедушки Мороза», «Загадочный вечер», «Математический вечер»). 
 
- в проектной деятельности (совместно с детьми рисуют, лепят, 
придумывают загадки, делают книжки-малышки, участвуют в выставках, 
в мероприятиях детского сада) 
 
- в конкурсах (в спортивных соревнованиях ). 
 

4. Социокультурное окружение. Мы стремимся к тому, чтобы дать ребенку 
возможность познать мир целостно во всем его многообразии, поэтому считаем 
для детского сада очень важно привлекать к процессу воспитания 
дополнительные образовательные ресурсы. Походы в библиотеку, посещение 
музеев, выставок, памятников архитектуры нашего города - эти события рождают 
у детей ощущение необыденности, дают толчок для новых педагогических идей, 
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основанных на ярких детских впечатлениях, желании детей вспомнить о 
событии. Взаимодействие с социальными партнѐрами стимулирует творческую 
активность и развитие новых инициатив как у детей, так и у педагогов. 
 

После посещения библиотеки педагоги с детьми оформляют страничку в 
альбоме о своих впечатлениях, где размещаются рисунки детей, картинки, 
загадки о животных и птицах. Воспитанники ежегодно участвуют в конкурсе 
чтецов стихотворений современных российских детских поэтов «Остров 
детства», посвящѐнном и занимают призовые места. Мы участвуем не только в 
конкурсах чтецов, но и во многих других. Целью участия в конкурсах видим в 
стремлении создать ситуацию успеха для каждого ребенка. 

 

Поддерживая детскую инициативу, познавая и понимая, как развивается, растет, 
мыслит и чувствует ребенок-дошкольник, мы сможем помочь ему найти свое 
место в этом сложном мире, развить интересы и способности, все те прекрасные 
возможности, которые даны ему природой. 
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Приложение № 17 

 

Предметно-пространственная среда и игровая среда в каждой 
возрастной группе детского сада в соответствии с ФГОС ДО должна 
иметь отличительные признаки, а именно: 
 

 для детей четвертого года жизни - это насыщенный центр сюжетно-ролевых

 игр с орудийными атрибутами;
 для детей пятого года жизни, необходимо учесть их потребность в игре

 со сверстниками и особенность уединяться;
 для детей шестого и седьмого года жизни важно предложить детям игры, 

развивающие восприятие, память, внимание и т.д.
 

Необходимо отметить, что с учетом взросления (развития) детей предметно-
пространственная и игровая среда определяется воспитателем с учетом интересов 
детей в младшем возрасте, со средней группы она организуется воспитателем 
вместе с детьми, старшие дети сами создают и изменяют ее с точки зрения своих 
интересов. 
 

Задача для педагога заключается в том, как все это устроить в ограниченном 
пространстве группового помещения, т.к. нет однозначного соответствия между 
видом культурной практики и материалом. Многие материалы 
полифункциональны – они могут использоваться и для игровой, и для 
продуктивной, и для исследовательской деятельности. 

 

По характеру действий в пространстве условно можно разделить на три 
функциональных пространства: 
 

1. «Спокойное» функциональное пространство - пространство для 
спокойной деятельности детей. 
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2. «Активное» функциональное пространство - пространство для деятельности, 
связанной с интенсивным движением, возведением крупных игровых построек 
и т.п. 
 
3. «Рабочее» функциональное пространство -пространство для художественно-
эстетической и познавательной деятельности и т.п. 
 

Пространства, в зависимости от конкретных задач момента, должны 
обладать возможностью изменяться по объему-«сжиматься и 
расширяться», иметь подвижные ,легко трансформируемые границы. 
 

Образно говоря, пространство должно быть «пульсирующим», чтобы каждая зона 
при необходимости могла вмещать всех желающих. Это очень важно в аспекте 
групповой динамики-тенденции дошкольников увлекаться текущими интересами 
сверстников и присоединяться к их деятельности. 
 

В соответствии с возрастными особенностями можно 
определить примерные перечни игровых зон: 
 

«Вторая младшая группа» 

 

Спокойное пространство: 
 

 книжный центр

 

«Активное» пространство: 
 

 уголок ряженья

 спортивный центр

 музыкальный центр

 

Рабочее пространство: 
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  центр творчества 

  центр природы 

  центр экспериментирования 
 

«Средняя группа» 

 

Спокойное пространство: 
 

 книжный центр

 

«Активное» пространство: 
 

 центр театрализации

 спортивный центр

   музыкальный центр
 уголок дежурств

 

Рабочее пространство: 
 

 центр ручного труда и ИЗО

   центр природы
 центр экспериментирования

 
  

« Старшая группа» 
 

Спокойное пространство: 
 

 книжный центр

 

«Активная» пространство: 
 

 центр театрализации
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  спортивный центр 

 

 уголок дежурств
 музыкальный центр

 

Рабочее пространство: 

  центр ручного труда и ИЗО 

 

 центр природы

 центр экспериментирования
 

«Подготовительная к школе группа» 

 

Спокойное пространство: 

  книжный уголок 

 

 библиотека

 

«Активное» пространство: 
 

 центр театрализации
 
  

 спортивный центр

 уголок дежурств
 музыкальный центр

 

Рабочее пространство: 
 

 центр ручного труда и ИЗО

 центр природы

 центр экспериментирования
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 18  

2018 - 2019 учебный год 

 

План работы с родителями воспитанников  

Ведущей целью взаимодействия детского сада с семьей является создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности ребенка, компетентности его отца и матери, 

заключающейся в способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием сына/дочери. 

Основные направления взаимодействия: Знакомство с семьѐй: 

 

встречи-знакомства, анкетирование семей, дни открытых дверей в детском 
саду, наблюдения, собрания-встречи.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса:  

дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 
собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток.  

Просвещение родителей:  

правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-  

патриотическое, медицинское. Сохраняет свою актуальность научное  

просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с  

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников,  

индивидуальная беседа, консультация, родительские собрания, конференции,  

родительские и педагогические чтения, стенды, семейный календарь, памятки,  

буклеты (маршруты выходного дня), рукописные газеты и журналы, устные  

журналы, выставки, проведение мероприятий в рамках семейного клуба  

«Здоровье», целью которого является привлечение родителей к проблемам  

физического и психического развития дошкольников, профилактика данных 
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проблем. Совместная деятельность:  

привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, 

конкурсов, семейных праздников, прогулок,экскурсий, к участию в детской исс 

ледовательской и про 

ектной деятельности.  

Цель взаимодействия: 

Поиск эффективных форм взаимодействия с  

родителями и детей по повышению педагогической компетенции родителей, 
предупреждению и преодолению трудностей семейного воспитания через 
разработку единой модели сотрудничества с семьѐй в условиях детского 
сада. Задачи взаимодействия: 

Изучение отношения педагогов и родителей к разным вопросам воспитания  

и обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 
детском саду и семье. 

Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 

дошкольного возраста в детском саду и семье, демонстрирующим средства, 

формы и методы развития важных интегративных качеств ребенка 

(любознательности, эмоциональной отзывчивости, способности выстраивать 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками и др.), а также знакомство с 

трудностями, возникающими и семейном и общественном воспитании детей. 

Информирование друг друга о б актуальных задачах воспитания и обучения 

детей на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского 

сада и семьи в решении данных задач.  
Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за полученные общие результаты.  
Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области).  
Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
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стремлениям и потребностям ребенка и организацию необходимых условий  

для их удовлетворения в семье. 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  

1. Формирование единых взглядов педагогов и родителей на 
воспитание и обучение детей.  
2. Обеспечение дифференцированного подхода в работе с семьей. 

3. Повышение ответственности родителей и воспитателей за состояние здоровья, 

 

воспитания и обучения детей.  

4. Обеспечение тесного взаимодействия родителей с медицинскими 

работниками в вопросах профилактики и оздоровления детей. 
 

№ Содержание работы срок ответственный 

1 Индивидуальные беседы с родителями август Заведующий МБДОУ 

 вновь поступивших детей.   

    

2 Заключение договора с родителями сентябрь Заведующий МБДОУ 

3 Общее родительское собрание октябрь Заведующий МБДОУ 

 «Ознакомление с планом работы   

    

4 Выставка поделок из природного сентябрь воспитатели 

 материала «Осенняя фантазия».   

    

5 Проведение родительских собраний: в течениигода воспитатели 

 Основные направление воспитательно   

 -образовательной и оздоровительной   

 работы с детьми на новый учебный год.   

 Собрание для родителей 1 младших   

 групп   

 Выборы родительского Совета родителей   

 ДОУ   

 Ваш ребѐнок идѐт в школу -   

 подготовительные группы   
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 Кризис 3-х лет   

 Вот и стали мы на год взрослей. Итоги   

 работы (все возрастные группы).   

    

6 Совместные праздники: в течении года муз.рук. и 

 Новый год  воспитатели 

 23 февраля   

 8 марта   

 Выпускной бал   

 Семейная гостиная, посвященная Дню   

 матери   

 Спортивный досуг «Веселые старты   

    

7 Консультации: в течении года воспитатели 

 Профилактика и лечение гриппа у детей   

 дошкольного возраста   

 Роль двигательной активности в   

 оздоровлении детей.   

 Летний оздоровительный период   

 Формирование навыка правильной   

 осанки и профилактика плоскостопия у   

 детей   

 *Питание в детском саду   

    

8 Анкетирование родителей для вновь октябрь Заведующий МБДОУ 

 поступившихся детей   

9 Анкетирование «Удовлетворенность по плану Старший воспитатель 

 качеством образовательных  услуг в  воспитатели 

 системе дошкольного образования»   

10 День открытых дверей октябрь Заведующий МБДОУ 

  апрель Заведующий МБДОУ 

11 Анкетирование «О работе детского сада»   

12 Оформление информационных стендов ежемесячно старший воспитатель 

 для родителей. Регулярная сменяемость   
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 информации.   

    

13 Участие родителей в проектной по плану старший воспитатель 

 деятельности, конкурсах и т.д. Оказание  воспитатели 

 родителями помощи при организации   

 участия воспитанников в различных   

 конкурсах, викторинах   

    

14 Участие родителей в оформлении зимних декабрь воспитатели 

 участков.   

    

15 Участие родителей в ремонтах, субботниках, в течении года воспитатели 

 оказание другой посильной помощи ДОУ   

16 Работа с родителями детей, направленных в течении года старший воспитатель 

 на ПМПК   

17 Индивидуальные беседы, встречи- по запросу старший воспитатель 

 консультации специалистов с родителями.  и воспитатели 

    

18 Размещение и обновление информации ежемесячно старший воспитатель 

 для родителей о деятельности ДОУ на   

 сайте ДОУ   

    

19 Помощь в проведении экскурсий, походов, по плану старший воспитатель 

 прогулок  и воспитатели 

20 Информирование родителей о результатах по плану старший воспитатель 

 диагностики  и воспитатели 
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Приложение № 18 КАРТА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ВЫПУСКНИКОМ ДОУ 

Предполагаемая школа 
 

Фамилия, имя 
 

Дата рождения 
 

МБДОУ «Детский сад» д.Пустомержа   
Время поступления в ДОУ, период посещения 

 
Период адаптации в ДОУ 

 
Группа здоровья   

 Показатели развития ребѐнка  Проявление в поведении 

  иногда  часто почти всегда 

 Познавательно-речевые       
        

1 Проявляет познавательную активность       

 (задает вопросы и стремится к поиску       

 ответов, склонен наблюдать и       

 экспериментировать)       

2 Пересказывает прочитанный ему       

 незнакомый текст       

3 Умеет составить рассказ по картинкам       

 (по серии из 4 картинок)       

4 Формирование элементарных       

 математических представлений       

5 Умеет строить полноценный ответ на       

 заданный вопрос       

6 Правильно выполняет       

 фонематический анализ слова       

 Социально-коммуникативные       
        

1 Может включиться в совместную       

 деятельность со взрослым и       

 сверстниками, не мешая своим       

 поведением другим       

2 Имеет друзей (друга) и умеет       

 выстраивать позитивное общение       

3 Умеет внимательно слушать, не       

 перебивая взрослого       

4 Принимает и соблюдает правила       

 поведения в обществе       

5 Знает и соблюдает нравственные       

 нормы       

6 Пользуется правилами вежливости       
        

7 Владеет навыками самообслуживания       
        

 Регулятивные       
        

1 Умеет доводить начатое дело до       

 конца, действовать по алгоритму и       

 сравнивать результат с образцом       

 (конструирование)       

2 Умеет слышать и выполнять       

 словесную просьбу взрослого       

Развитие мелкой моторики рук: Индивидуальные особенности Дата заполнения  

Руководитель МБДОУ _______________________      
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Состояние звукопроизношения Ведущая рука 
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